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吳文豹吳文豹
漫話中醫漫話中醫

作者簡介：吳文豹，前香港大學中醫學院副教授，從事中醫
臨床、醫學教學55年。曾在滬時從業西醫骨科，臨床經驗達17
年。在中醫骨傷、推拿、針灸及中西醫結合領域頗有造詣。對
臨床、教學有獨特見解與自己的理論學說。

暑期旅遊旺季來臨暑期旅遊旺季來臨，，一家大細外遊一家大細外遊，，美食琳瑯美食琳瑯
滿目滿目，，加上心情愉快加上心情愉快，，隨時吃多了不自知隨時吃多了不自知。。但暴飲但暴飲
暴食暴食、、攝取攝取過多脂肪過多脂肪，，有可能會導致膽結石的出現有可能會導致膽結石的出現。。
記者專訪外科專科醫生蕭燕愉記者專訪外科專科醫生蕭燕愉，，講解膽結石的成因講解膽結石的成因、、
症狀症狀、、診斷及治療方法診斷及治療方法，，並由生活習慣入手並由生活習慣入手，，教讀者預教讀者預
防膽結石的形成防膽結石的形成。。 記者記者、、攝影攝影（（部分圖片部分圖片）：）：KarenaKarena

中醫骨傷科診治的對象主要是
「骨」與「筋」兩大類。因西醫
骨科學的興起，近年來中醫治療
骨傷及骨病的個案有所減少，治
骨傷專長沒有很好地發揮，而治
療筋傷的發展則比較蓬勃。

中醫所說的「筋」，實是指人
體運動系統的軟組織，它的範圍
包括人體的肌肉、肌腱、韌帶、
筋膜、關節囊、脂肪、神經、血
管等組織。在整個軟組織的內容
中，肌肉所佔有的比重與作用比
較大。故要想治療肌肉等損傷，
首先要了解肌肉的結構與功能。

肌肉是骨骼系統運動的動力系統。由於骨
骼肌附着在骨骼上，並超過一個或多個關
節，所以當肌肉收縮時，就牽動了骨骼，產
生肢體運動。其作用猶如槓桿裝置，其基本
運動形式有三：一、平衡槓桿運動；二、省
力槓桿運動；三、速度槓桿運動。

人體大約有 639 塊大小不一、形態不同、
長短不一樣的隨意肌（骨骼肌屬隨意肌）。
它們的重量，約佔整個人體體重的40%。其
中四肢肌肉又佔全身肌肉總重量的80%。肌
肉主要由肌細胞構成，肌細胞細長，呈纖維
狀，所以也稱肌纖維。肌纖維的直徑為10至
100微米。人體肌纖維總數量約有60億條。
其中最長的肌纖維達60厘米，最短的僅1毫
米左右。大的肌肉約有兩千克，小的肌肉只
有幾克。

每塊肌肉由許多「肌束」集合而成，每一
肌束又由無數肌纖維組成。肌肉表面被結締
組織包裹，這叫「肌外膜」。結締組織伸入
肌內包裹肌束叫「肌束膜」。最後伸入束內
包裹每根肌纖維，叫「肌內膜」。血管和神
經（感覺和運動纖維）沿肌外膜進入肌肉，
又沿肌束膜分布到肌纖維，以調節肌肉緊

張，使肌肉收縮，並調節肌肉的營養、代謝
和發育。

由於肌肉的基本運動形式是「收縮」，由
有關肌群組合協調完成。四肢的肌肉通常跨
越關節附着在骨骼上，收縮時以骨骼為槓
桿，產生關節運動，完成動作往往由某些肌
肉為主。另外，一些肌肉為輔助，但是如果
協調不好，用力不當，就容易發生肌肉損
傷。因做出不常用的姿勢或動作時所引致的
外傷，也會導致肌肉損傷。

有學者測算，1 平方毫米的肌肉，約有
1350 根微血管。全身大約有 300 億根微血
管。人在安靜狀態下，每平方毫米肌肉橫切
面約有30至270根微血管在開放着。如果一
個人進行中等強度運動時，微血管開放數量
會增加到1000多根。微血管大量開放，使肌
肉血流量增加，肌肉得到豐富的營養、充分
的氧，新陳代謝、血液循環加強，如果肌肉
損傷、肌肉出現緊張、痙攣，會使肌肉血流
量減少，甚至缺血缺氧，肌肉出現痠痛、僵
硬。長期會形成肌肉組織變性。西醫稱作
「肌纖維質炎」。

了解上述的這些肌肉生理病理，對我們制
訂中醫「活血去瘀」、「舒筋通絡」、「消
炎祛痛」等一系列治療原則有很大幫助，做
到明白原理，療效明顯，治療方法針對性強
而明確，使治「筋」療法更上一層樓。
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如何預防傳染性病毒疣如何預防傳染性病毒疣

膽囊的主要功能是儲存及排出膽汁膽囊的主要功能是儲存及排出膽汁，，用以消化用以消化
及溶解食物中的脂肪及溶解食物中的脂肪。。膽結石在膽囊內形成膽結石在膽囊內形成，，屬屬
於十分常見的消化道疾病於十分常見的消化道疾病。。外科專科醫生蕭燕愉外科專科醫生蕭燕愉
表示表示：「：「膽結石是由膽固醇膽結石是由膽固醇、、膽色素及鈣鹽所形膽色素及鈣鹽所形
成的卵石狀固體物質成的卵石狀固體物質，，當吃下含脂肪的食物時當吃下含脂肪的食物時，，
膽囊便會受刺激而收縮並擠出膽汁膽囊便會受刺激而收縮並擠出膽汁，，經總膽管排經總膽管排
至十二指腸內至十二指腸內，，幫助分解脂肪幫助分解脂肪。。如果排出不順如果排出不順，，
儲存在膽囊中的膽汁儲存在膽囊中的膽汁，，就會沉積下來累積成結就會沉積下來累積成結
晶晶，，形成膽結石形成膽結石。。膽結石的體積差異很大膽結石的體積差異很大，，直徑直徑
可小於一毫米可小於一毫米，，顆粒細碎的稱為顆粒細碎的稱為『『膽沙膽沙』，』，大至大至
一個完整的顆粒一個完整的顆粒，，直徑可達四厘米直徑可達四厘米，，稱為稱為『『膽膽
石石』。』。膽結石形成亦與先天性的膽管狹窄或與種膽結石形成亦與先天性的膽管狹窄或與種
族族、、新陳代謝新陳代謝、、細菌感染細菌感染、、寄生蟲感染等因素有寄生蟲感染等因素有
關關。」。」

膽結石常見症狀膽結石常見症狀

膽石可膽石可分為多種分為多種，，蕭醫生解釋蕭醫生解釋：「：「白色的結石白色的結石
主要由膽固醇形成主要由膽固醇形成，，此種結石可發大至阻塞膽此種結石可發大至阻塞膽
管管。。膽色素結石呈啡綠色膽色素結石呈啡綠色，，結石形狀細小但數量結石形狀細小但數量
較多較多，，由肝硬化由肝硬化、、血液相關疾病導致血液相關疾病導致，，成分以膽成分以膽
紅素為主紅素為主。。第三種是混合結石第三種是混合結石，，也是最常見的膽也是最常見的膽
石種類石種類。」。」吃飽後有上腹不適的感覺吃飽後有上腹不適的感覺，，除了是消除了是消
化不良所引致化不良所引致，，也可能是患有膽結石的先兆也可能是患有膽結石的先兆。。蕭蕭
醫生指出醫生指出：「：「膽囊位於右上腹處膽囊位於右上腹處，，病人會經常感病人會經常感

到消化不良到消化不良，，特別在進食高脂肪及油膩食物後特別在進食高脂肪及油膩食物後，，
情況更加明顯情況更加明顯。。當膽管堵塞當膽管堵塞，，膽汁未能排出膽汁未能排出，，或或
會引起膽管或膽囊發炎會引起膽管或膽囊發炎，，患者感到上腹灼熱患者感到上腹灼熱、、作作
嘔作悶嘔作悶，，出現絞痛出現絞痛，，痛楚甚至會傳到右邊肩胛痛楚甚至會傳到右邊肩胛
骨骨。。如膽石阻塞膽管如膽石阻塞膽管（（或胰臟管或胰臟管），），便會產生黃便會產生黃
疸症狀疸症狀，，引發上腹部劇痛引發上腹部劇痛、、發燒發冷發燒發冷，，以及嘔以及嘔
吐吐。」。」

肥胖人士與孕婦較高危肥胖人士與孕婦較高危

膽結石的形成與脂肪攝取有關膽結石的形成與脂肪攝取有關，，肥胖人士是高肥胖人士是高
風險群組風險群組，，蕭醫生解釋蕭醫生解釋：「：「肥胖人士膽汁中有較肥胖人士膽汁中有較
高膽固醇濃度及分泌高膽固醇濃度及分泌，，且膽固醇合成機率也較且膽固醇合成機率也較
高高，，故容易形成結石故容易形成結石。。除此之外除此之外，，懷孕婦女由於懷孕婦女由於
膽汁飽和度增加膽汁飽和度增加，，加上女性荷爾蒙的生理作用及加上女性荷爾蒙的生理作用及
膽囊弛張性膽囊弛張性（（AtonicAtonic））收縮不良收縮不良，，易使結石情況發易使結石情況發
生生。。在藥物方面在藥物方面，，長期服用避孕丸長期服用避孕丸，，及停經後使及停經後使
用激素用激素，，臨床上發現有明顯較高的結石發生率臨床上發現有明顯較高的結石發生率。。
糖尿病人也易產生結石糖尿病人也易產生結石，，一般歸因於膽汁中膽固一般歸因於膽汁中膽固
醇 分 泌 過 多醇 分 泌 過 多 ，， 及 膽 囊 運 動 性 不 全及 膽 囊 運 動 性 不 全 （（DyskineDyskine--
siasia））。」。」膽結石沒有明顯症狀膽結石沒有明顯症狀，，必須透過醫學檢必須透過醫學檢
查判斷查判斷，，蕭醫生表示蕭醫生表示：「：「腹部腹部XX光檢查簡單快捷光檢查簡單快捷，，
但若膽石過於細小往往不能察覺但若膽石過於細小往往不能察覺。。腹部超聲波是腹部超聲波是
最常用來診斷膽結石的檢查最常用來診斷膽結石的檢查，，可以查看其存在可以查看其存在、、
位置位置、、膽囊有否發炎膽囊有否發炎，，然而若病人腹部脂肪較然而若病人腹部脂肪較
厚厚，，會減低檢查的準確性會減低檢查的準確性。。腹部電腦掃描或磁力腹部電腦掃描或磁力
共振除了檢查共振除了檢查膽囊狀態膽囊狀態，，也可檢查腹部內各個器也可檢查腹部內各個器
官官，，準確性不受病人體形影響準確性不受病人體形影響。。內視鏡超聲波可內視鏡超聲波可
以確認膽石位置以及膽囊膽管狀態以確認膽石位置以及膽囊膽管狀態，，不過具有入不過具有入
侵性風險侵性風險，，必須經過專科醫生評估必須經過專科醫生評估，，有需要才安有需要才安
排進行排進行。」。」

以藥物或手術治療以藥物或手術治療

膽結石難以自行排出膽結石難以自行排出，，若掉到膽管並可能引致若掉到膽管並可能引致
阻塞阻塞、、發炎發炎。。慢性膽囊炎可能增加患上膽囊癌的慢性膽囊炎可能增加患上膽囊癌的
機率機率，，急性膽囊炎發生時急性膽囊炎發生時，，膽囊持續膨脹甚或破膽囊持續膨脹甚或破
裂裂，，有可能令細菌侵入膽囊而引起敗血症有可能令細菌侵入膽囊而引起敗血症。。蕭醫蕭醫
生指出生指出：「：「割除膽囊是最佳治療方法割除膽囊是最佳治療方法，，避免膽石避免膽石
復發及其引致的併發症復發及其引致的併發症。。由於割膽囊手術需要為由於割膽囊手術需要為
病人全身麻醉病人全身麻醉，，除非病人無法接受麻醉除非病人無法接受麻醉，，才會考才會考

慮使用藥物慮使用藥物，，若只有若只有11顆顆、、且小於且小於00..55厘米的膽石厘米的膽石
可以持續吃可以持續吃66個月到個月到2424個月的特殊藥物個月的特殊藥物『『去氧熊去氧熊
膽酸膽酸（（UDCAUDCA）』）』將其溶解將其溶解。。現時的微創割膽囊手現時的微創割膽囊手
術會在患者腹部刺穿數個約一公分的切口術會在患者腹部刺穿數個約一公分的切口，，將內將內
窺鏡放入體內窺鏡放入體內，，醫生便能透過屏幕切除膽囊醫生便能透過屏幕切除膽囊。。另另
有微創單孔手術有微創單孔手術，，醫生於肚臍開一個約醫生於肚臍開一個約22至至33厘米厘米
闊的切口闊的切口，，將手術儀器通過套管放入腹腔內進行將手術儀器通過套管放入腹腔內進行
膽囊切除膽囊切除。。傳統剖腹膽囊切除術適合膽囊嚴重發傳統剖腹膽囊切除術適合膽囊嚴重發
炎炎，，難以進行微創手術的病人難以進行微創手術的病人。。傷口會於病人右傷口會於病人右
上腹上腹，，長度約長度約1010至至1515厘米厘米。」。」

對於切除膽囊後會否影響消化功能對於切除膽囊後會否影響消化功能，，蕭醫生解蕭醫生解
釋釋：「：「當膽囊切除後當膽囊切除後，，由於沒有膽囊儲存膽汁由於沒有膽囊儲存膽汁，，
在肝細胞分泌的膽汁會持續流至上消化道在肝細胞分泌的膽汁會持續流至上消化道，，可能可能
會造成食道炎及胃炎會造成食道炎及胃炎。。在下消化道方面在下消化道方面，，可能會可能會
有腹瀉及下腹部絞痛的現象有腹瀉及下腹部絞痛的現象。。膽囊切除後膽囊切除後，，若病若病
人食用過多脂肪類食物人食用過多脂肪類食物，，膽汁不足會造成脂肪吸膽汁不足會造成脂肪吸
收障礙收障礙，，出現出現『『脂性腹瀉脂性腹瀉』。』。因此因此，，飲食應以清飲食應以清
淡為主淡為主。」。」

由生活習慣預防由生活習慣預防

雖然高脂食物是膽結石的成因雖然高脂食物是膽結石的成因，，但也不能從此但也不能從此
滴油不沾滴油不沾，，因為飲食中缺乏油分因為飲食中缺乏油分，，反而會使膽囊反而會使膽囊
減少蠕減少蠕動動，，膽汁更可能沉積形成結石膽汁更可能沉積形成結石。。蕭醫生表蕭醫生表
示示：「：「攝取健康的油脂更重要攝取健康的油脂更重要，，如橄欖油如橄欖油、、魚魚
油油，，能幫助膽囊收縮並規律排出膽汁能幫助膽囊收縮並規律排出膽汁。。應避免高應避免高
熱量及含有壞膽固醇熱量及含有壞膽固醇（（低密度脂蛋白低密度脂蛋白））的食物的食物，，
如油炸類食物如油炸類食物、、肥肉等肥肉等。」。」要預防膽結石要預防膽結石，，應保應保
持良好生活習慣持良好生活習慣，，蕭醫生指出蕭醫生指出：「：「三餐應定時三餐應定時，，
避免膽囊長時間處於不蠕動狀態避免膽囊長時間處於不蠕動狀態。。飲食上跟從高飲食上跟從高
纖維性纖維性、、低飽和脂肪的餐單低飽和脂肪的餐單，，亦要有足夠的鈣質亦要有足夠的鈣質
吸收吸收，，避免膽石形成避免膽石形成。。若病人體重過重或有癡肥若病人體重過重或有癡肥
問題問題，，減輕體重能有效減低膽石形成的機會減輕體重能有效減低膽石形成的機會，，但但
並不建議急劇減重並不建議急劇減重，，這樣反而會增加膽石形成機這樣反而會增加膽石形成機
會會，，建議體重遞減為每月少於建議體重遞減為每月少於11..55公斤最為恰當公斤最為恰當。。
經常運動可降低患上膽結石的機會經常運動可降低患上膽結石的機會，，活動量增加活動量增加
後後，，能改善膽汁裏膽固醇濃度能改善膽汁裏膽固醇濃度，，膽囊的收縮能力膽囊的收縮能力
也會變好也會變好，，有助降低膽結石的生成有助降低膽結石的生成。」。」保持恆常保持恆常
運動運動，，飲食上多攝取蔬果與不飽和脂肪酸飲食上多攝取蔬果與不飽和脂肪酸，，有助有助
維持正常體重維持正常體重，，並預防膽結石的形成並預防膽結石的形成。。

臉、手、腳底長了一顆顆肉色凸起物，會痛會
癢，可能是感染了病毒疣。疣具傳染性，最初只
有幾粒，隨時間可能增加至數十甚至數百粒。記
者專訪皮膚科專科醫生劉顏銘，講解疣的類型、
成因及治療方法，並教讀者由生活入手預防。

疣可以在身體多個部位出現，受良性的人類乳
突病毒（HPV）感染所造成，劉顏銘醫生解釋：
「HPV病毒超過150種，表現出不同形態的皮膚
疣，主要可分為尋常疣，1毫米至1厘米大，外觀
為粗糙角化突起的硬塊、顆粒，單獨或成群出
現，常見於手、指甲周圍或四肢。另有扁平疣，
只有幾毫米大，平滑、扁平、呈肉色或啡黃色，
一般會成群出現，數量多達20至100粒，常見在
面部、頸部。此外還有足底疣，多在腳底或腳
趾，1厘米至幾厘米不等，單獨或成群出現，比尋
常疣更厚，由於在足底不易發現，當病灶長得太
大便會造成走路疼痛。最後有生殖器疣，即俗稱
的『菜花』，好發於男女生殖器及肛周，因不安
全性接觸引起。」

疣可以由一粒開始自身傳染，或病毒接觸到他
人的皮膚而傳染開去，劉醫生表示：「在免疫能
力下降時接觸到病毒，就有機會患上疣，身邊親
近的人是主要的傳染來源，例如家人或同學，病
毒也存在於自然環境中，如在公共衛浴間和泳池
中被傳染。好發族群包括小朋友，因免疫系統未
完全發展，較易患上疣；有皮膚損傷的人，病毒
通過皮膚的破損位置進入人體；免疫力受損的
人，或需要長期服用免疫力抑制劑的人士，例如
糖尿病或濕疹患者，都有較大機會被感染。」

疣有機會於半年內自然消失，若持續不退、引
起痕癢或痛楚，就要接受治療。治療方法視乎疣
的種類、大小、數目、位置等而決定，療法眾
多，劉醫生解釋：「可使用外用酸類藥物，例如
水楊酸藥水、外用A酸，市面上的雞眼水、治疣
液等的成分就是水楊酸，可軟化及破壞皮膚組
織，適合淺層及出現在手腳的疣，要持續用數個
月才見效，但存在引致色素沉澱、疤痕等風險，
並有機會腐蝕周邊正常皮膚，建議用『凡士林』
圍住周邊皮膚再滴在患處。冷凍治療是門診常見
的處理方式，用極低溫液態氮以噴槍噴射的方式

破壞疣的組織，令其脫落。治療後或會出現紅腫
水泡、色素沉澱、疤痕等。此外還有激光脫疣
（上圖），以二氧化碳激光把疣氣化燒焦，傷口
細且復原快，但可引致色素沉澱。對於較深又大
的單顆疣，如足底疣，則要考慮電灼刮除手術，
利用電灼燒壞疣的組織，再用手術儀器刮走，亦
會有傷口恢復期以及留有疤痕等副作用。」

病毒疣不易區分，如腳底的病毒疣與雞眼相
似，臉上的疣與老人斑相似，劉醫生指出：「最
大分別是病毒疣的表面會有數個黑色小點，是它
的血管，要用放大鏡才看到，像疣的病還有汗管
瘤、皮脂腺增生、日光性角化症等，有患者會買
雞眼水自行治療，或嘗試自行切除，但若割破了
皮膚，可能會分不清病因，更可能造成傷口感
染，建議找醫生診斷。」

病毒疣傳染力強，抵抗力弱時容易透過接觸而
傳染，因此維持免疫力很重要，劉醫生指出：
「注意維持抵抗力，保持均衡飲食、充足睡眠。
被感染後病毒會一直潛伏在體內，抵抗力差時如
遇上壓力大、睡眠不佳，就有機會復發。如家裏
有人患上疣，不要共用毛巾、枕頭袋，患者不要
抓患處，若接觸病灶再搔抓健康部位皮膚，會將
病毒疣散播到身體其他部位，應立即洗手以防傳
染他人。容易反覆感染病毒疣的人士前往公共場
所，如游泳池、健身室等，應自備拖鞋、毛巾等
物品，接觸設施後應立即洗手。」病毒疣可隨着
抵抗力恢復而在半年內慢慢消失，雖然會影響外
觀，但不會造成嚴重健康問題。然而若出現併發
症，如感到痕癢、疼痛，或有越長越多的情況，
影響日常生活，便應該求醫。 記者：嘉禧
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膽結石成因及預防方法膽結石成因及預防方法

恒常運動能減少膽囊恒常運動能減少膽囊
疾病發作的機會疾病發作的機會。。

膽石大部分出現在膽囊膽石大部分出現在膽囊，，小部分出現在總膽管小部分出現在總膽管
或肝內膽管或肝內膽管。。

過重或肥胖人士罹患過重或肥胖人士罹患
膽結石的機率較高膽結石的機率較高。。

高卡路里高卡路里、、油炸食物油炸食物
容易使人產生膽結石容易使人產生膽結石。。

肌肉構造示意圖。


