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9月21日至23日，中國農民豐收節·仙桃黃鱔消費季活動將在 「中國黃鱔之都」 仙桃市啟幕，讓湖北
仙桃再次成為全國焦點。近30年來，被譽為 「中國黃鱔之都」 的仙桃市在確保糧食安全的前提下，走穩
一條路，深耕一方塘，精養一條魚，全力打造富民增收第一產業，目前已形成一條集鱔苗繁育、黃鱔養
殖、餐飲美食、精深加工、電子商務等於一體的全產業鏈。

張迪 王樂 潘登

中國農民豐收節·仙桃黃鱔消費季即將啟幕

仙桃黃鱔 一條魚拱出的百億產業
26年前，外出 「取經」歸來的湖北省仙桃市張溝

鎮先鋒村黨支部書記陳江啟在自家稻田的5口鱔魚
池網箱中投下一批鱔魚苗，開啟了仙桃市黃鱔網箱
養殖之路。經過二十餘年的潛心探索，如今的仙桃
已成為聞名遐邇的 「中國黃鱔之都」，形成了一條
集鱔苗繁育、黃鱔養殖、精深加工、餐飲美食、電
子商務等於一體的全產業鏈，小小的黃鱔成為仙桃
市的致富大產業。

「中國黃鱔看湖北，湖北黃鱔看仙桃」，2023年
仙桃市黃鱔產量達8.1萬噸，全國每5條黃鱔就有1
條來自仙桃。如今的仙桃走穩一條路，深耕一方
塘，精養一條魚，走出了一條產業振興引領鄉村振
興的發展之路。

從 「摸石頭過河」到 「全國黃鱔養殖標杆」，仙桃
市在26年的黃鱔養殖發展過程中攻克了一道又一道技
術壁壘，其中最為關鍵的便是黃鱔的繁育問題。由於
黃鱔獨特的性逆轉特性，人工繁育黃鱔一度被認為是
「不可能」的事情，因此那時黃鱔養殖戶們只能通過

購買野生鱔苗進行養殖，鱔苗存活率只能達到50%左
右，養殖戶承擔了巨大的成本風險。

黃鱔繁育技術研究在2015年迎來突破，黃鱔規模
化人工繁殖課題被長江水產研究所研究員李忠攻
克，經過有着 「全國黃鱔網箱養鱔第一鎮」之稱的
仙桃市張溝鎮鎮政府的牽線搭橋，第一個黃鱔規模
化繁育車間在2017年落地張溝鎮。次年5月，第一
批50萬尾黃鱔幼苗順利育出，苗種成活率更是從原
本的50%提升至90%左右，仙桃黃鱔養殖自此告別
只能依賴野生種苗的時代。

2023年8月，湖北省委農辦印發 「鱔七條」進一
步做大做強黃鱔產業，支持仙桃市建設黃鱔苗種交
易中心，打造全國黃鱔苗種之都。在 「鱔七條」發
布一個月後，擁有黃鱔苗種繁育、成鱔養殖面積
1.8萬畝的湖北黃鱔產業集團正式成立，這也是全
國單體面積最大的黃鱔繁育基地，當年仙桃黃鱔繁
育正式突破3億尾大關，如今2024年仙桃黃鱔苗種

繁育量將達到10億尾、黃鱔產量將佔湖北省黃鱔總
產量的半壁江山。

作為 「中國黃鱔養殖的標杆」，仙桃市同樣也是
黃鱔交易的 「風向標」。在仙桃市張溝鎮先鋒村，
坐落着全國最大的黃鱔原產地交易市場，自2000年
建成以來，這座 「藏」在村子中的市場已走過23個
年頭，年交易額躍升至6億元（人民幣，下同）。

在黃鱔交易的7月份到10月份，市場中便匯聚了
來自全國各地的黃鱔批發商，每天都有超過20萬公
斤黃鱔從先鋒村黃鱔交易市場發往全國各地。不止
如此，2022年3月，國家發展改革委價格監測中心
和仙桃市發展改革委聯合啟動發布了 「中價·仙桃
黃鱔價格指數（EPI）」，每天全國黃鱔交易價
格及走勢都會在先鋒村黃鱔交易市場發布，為
國內黃鱔產業從業者和市場消費者提供價格
信息，促進市場交易平穩有序和產業持續
健康發展。

此外，為控制黃鱔品質，維護仙桃黃鱔的良
好口碑，張溝鎮先鋒村黃鱔交易市場還設立了藥
殘檢測室，每一批流入市場的黃鱔都要接受藥殘
檢測室的檢測，只有藥殘檢測合格，這批黃鱔才拿
到了進入市場的 「准入證」，仙桃黃鱔也完成了從
打 「體量牌」到 「質量牌」的轉變。

仙桃黃鱔不僅肉質鮮嫩，更富含多種營養成分，
成為深受廣大消費者歡迎的健康佳肴。據《本草
綱目》記載，黃鱔有補血、補氣、消炎、消毒、
除風濕等功效，此外，黃鱔還富含 DHA 和卵
磷脂，這兩種物質對腦細胞的發育和維持至
關重要，具有補腦強身的作用。因此，善
於思考的仙桃人在黃鱔加工上 「動起腦
筋」。

香辣鱔片、燒烤鱔串、美味鱔醬、速凍鱔排
……走進仙桃市允泰坊產品陳列館，各式各樣的
鱔魚製品令人目不暇接。據了解，允泰坊目前不僅
有即食類黃鱔產品，也有各類黃鱔預製菜，產品深

受國內、港澳乃至東南亞顧客的歡迎，年銷售額達
到1億元。如今的仙桃市已形成了完備的黃鱔加工
業產業鏈，不僅將鱔魚肉製成了各類產品，關於鱔
魚骨、鱔魚黏液等醫療保健產品的研發也正如火如
荼。

從繁育到養殖，從銷售到加工，當前，仙桃圍繞
打造百億量級的黃鱔產業集群目標，加快推動黃鱔
產業延鏈、補鏈、強鏈，在 「鱔七條」與仙桃 「鱔

22條」的持續落實推動
下， 「種苗供全國、

鱔品銷全球、價格
定全業」的產業

格局已在 「中國
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黃鱔，肉質細嫩、味美刺少、營養豐
富，作為中國土生土長的魚種，有着悠久
的食用史，據《本草綱目》記載，黃鱔有
補血、補氣、消炎、消毒、除風濕等功
效。而仙桃作為 「中國黃鱔之都」 ，不僅
以養鱔、賣鱔聞名，加工、食用黃鱔也是
當地重要的文化符號，仙桃鱔魚粉、紅柳
烤鱔片等特色菜更是深受廣大消費者歡
迎。
在晨光初照的仙桃街頭，找到一家早餐

店，點一碗熱氣騰騰的鱔魚粉，這便是仙
桃人一天的 「打開方式」 。鱔魚粉，原名
糊湯米粉，起源於清朝末年，是流傳在仙
桃的一款著名風味小吃，由於口感奇特，
鮮味十足，經過百年的發展成為了仙桃地
區家喻戶曉的風味早點。
當熱氣騰騰的鱔魚粉端上桌時，沒有人

能忍得住這極鮮的誘惑。米粉細如絲線，
晶瑩剔透，上面鋪滿了鮮嫩的鱔魚片、金
黃的油炸黃豆、翠綠的蔥花和香菜，再澆
上一勺紅亮誘人的辣椒油，色彩繽紛，濃
郁的鱔魚香與鮮美的鱔血骨湯香交織在一
起，形成了一種獨特的誘人氣息，令人食
指大動。
品嘗一口，吸飽了湯汁精華的米線爽口

彈牙，不失嚼勁，讓人回味無窮。咬一口
鮮美嫩滑的鱔魚片，鱔魚獨特的醇厚口感
在口腔中彌漫開來，與米粉的清爽形成了
完美的搭配。再配上油炸黃豆的香脆、蔥
花的清香和辣椒油的麻辣，各種味道在口
中交織碰撞，帶來前所未有的味覺享受。
晨食仙桃鱔魚粉，晚啖紅柳烤鱔片。隨

着夜幕降臨，白天恬淡閑適的仙桃披上了
繁華的煙火氣，各色燒烤、闌珊夜市，在
琳琅滿目的美食中最為食客稱道的還是仙
桃獨具特色的紅柳烤鱔片。
說起紅柳烤鱔片這道創新菜肴，就不得

不說它獨特的烹飪方式。只見一指寬的鱔
魚片被巧妙地穿在紅柳枝上，宛如一件件
精緻的藝術品，整齊地排列在烤架上。紅
柳枝的原始質感與鱔魚的細膩滑嫩形成了
鮮明的對比，卻又在火光的映照下顯得渾
然一體。
隨着烤爐升溫，鱔魚濃郁的香氣彌漫開

來，招徠着深夜的食客。除此之外，紅柳
木香以及風味調料那複雜且誘人的味道也
隨着呼吸進入鼻腔，彷彿每一次呼吸，都
像是在進行一場關於美食的儀式，讓人沉
醉其中。
剛烤好的鱔魚片滋滋冒油，外焦裏嫩，

既保留了鱔魚本身的鮮美多汁，又增添了
一絲炭火的焦香。紅柳枝的加入更是為這
道美食增添了幾分野趣和自然的味道，使

得每一口都充滿了層次感，同時調料的使用也是恰
到好處，既提升了鱔魚的口感，又沒有掩蓋住其本
身的鮮美。傍晚時分，三五好友聚首，品嘗着地道
的紅柳烤鱔片，暢聊人生理想，這幅場景在仙桃這
座煙火氣息濃厚的小城中屢見不鮮。
不論是仙桃鱔魚粉還是紅柳烤鱔片，這些獨特的

美食後承載的是厚重的沔陽文化和仙桃人濃
濃的情感價值。隨着 「中國黃鱔之都」 的
名片愈發閃亮，仙桃美食與仙桃厚重的
文化和情感價值將被五湖四海的朋友
所認同、延續。

▶▶紅柳烤鱔片紅柳烤鱔片。。

允泰坊流水線上允泰坊流水線上，，工人正在處理黃鱔工人正在處理黃鱔。。

仙桃黃鱔生態養殖基地仙桃黃鱔生態養殖基地。。

9月21日至23日，中國農民豐收節·仙桃黃鱔消
費季活動將在 「中國黃鱔之都」仙桃市隆重啟幕，
屆時一系列精彩的主題活動將輪番上演，進一步叫
響 「仙桃黃鱔」區域公用品牌，擦亮 「中國黃鱔之
都」金字招牌，將新時代仙桃 「三農」發展的萬千
氣象展示給五湖賓客。

據了解，本次中國農民豐收節·仙桃黃鱔消費季
活動以慶祝中國農民豐收節為主線，以中央電視台

在仙桃設立中國農民豐收節晚會主會場為載體。在
為期3天的活動中，將舉辦鱔食擂台賽、中國農民
豐收節·仙桃黃鱔消費季開幕式、仙桃黃鱔供應鏈
峰會、2024世界黃鱔產業大會、中國農民豐收節豐
收歌會、仙桃市低空經濟產業大會、全民消費季活
動等9項主題活動。

仙桃鱔魚粉、紅柳烤鱔片、各色鱔魚小吃……在
9月21日舉辦的鱔食擂台賽上，來自全國各地的參
賽選手將同台競技，大顯身手，屆時不僅有各式各
樣色香味俱全的黃鱔菜品，還有聞所未聞的黃鱔創
新菜肴都將與市民遊客們一一 「見面」，讓沔水仙
鱔的滋味名揚四海。除此之外，鱔食擂台賽期間還
將同步舉行名特優農產品展銷，讓仙桃好物走出沔
陽，走向全國。

作為本次中國農民豐收節·仙桃黃鱔消費季中最令
人期待的環節之一，中國農民豐收節·仙桃黃鱔消費
季開幕式也將於9月21日正式啟幕。本次開幕式上不
僅將會首播由《大國水產》欄目為仙桃黃鱔（含省內
主產區） 「量身打造」的紀錄片，還將發布 「仙桃黃

鱔」區域公用品牌最新品牌宣傳口號、仙桃黃鱔LO-
GO和卡通形象。此外，中央廣播電視總台新時代中
部崛起觀察點也將在賓客的見證下正式揭牌。

值得一提的是，在21日舉行的仙桃黃鱔供應鏈峰
會上，一眾知名企業家們將針對黃鱔供應鏈建設工
作當中的金融、品牌、交易物流等領域進行主題演
講，湖北 「仙桃黃鱔」省域區域公共品牌授權儀式
也將在供應鏈峰會上隆重舉行。與此同時，湖北省
領導也將在江漢農產品大市場、供應鏈科技園等地
調研黃鱔產業發展情況。

2024世界黃鱔產業大會上，仙桃黃鱔種苗繁育、
標準化體系建設等一系列成果將一一發布，同時一
批招商引資項目也將在現場集中簽約。除此之外，
本次中國農民豐收節·仙桃黃鱔消費季期間還將舉
行仙桃市低空經濟產業大會、中國農民豐收節豐收
晚會、中國農民豐收節豐收歌會、全民消費季活動
等一系列精彩活動，將仙桃 「中國黃鱔之都」的金
色名片遞向世界。

仙桃鱔魚即食禮盒仙桃鱔魚即食禮盒。。

▲▲仙桃鱔魚粉仙桃鱔魚粉。。

鱔龍天下鱔龍天下。。

◀◀速食仙桃鱔魚粉速食仙桃鱔魚粉。。
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