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NK免疫細胞治療乳腺癌、結腸直腸癌
MSCs（臍帶間充質幹細胞）治療老化衰弱症、卵巢早衰
軟骨細胞防治膝關節炎

五項重點專案
（分別在美國、日本、中國香港開展臨床研究）

自古以來，女性對社會、經濟、家庭和人類文明進程的貢獻都不可或
缺，有人說照顧好自身健康就是對社會和家庭的最大貢獻。 「世界長壽科
學健康會」大灣區會長王中英博士受訪時提醒，女性在社會中的地位和作
用是越發重要和越來越大，在生活和家庭上， 「有一個健康的身心，能營
造一個幸福的家庭氛圍。在工作中，女性保持高質量的健康水平，才能擁
有良好的精神狀態、充沛的體力，投入工作之中、更好地帶領團隊實現目
標。因為健康的精神面貌，可以讓大家都知道，沒有問題是解決不了的。
所以，無論是在生活、在家庭、在事業中，健康管理至關重要」。

作為一位傑出女性領導者與教育工作者，王中英既幹練又有親和力。她
觀察到，由於要兼顧的範疇太多，當下的不少女性未必能時時刻刻百分百
關注自身健康，正如她所言： 「我覺得事業女性在健康上，一定會付出一
定的代價，因為她要兼顧生活和事業，常常可能休息不足或者飲食不當，
或者有時候身體出現一些小毛病沒有及時去看。」

她強調，很重要的一點是，當女性察覺到身體出現毛病時，要直接面對
問題，尋求適合的醫生以找出問題與治療方法。她呼籲女性時刻關注自己
和家人的健康，一旦發現任何問題或不適，便應立即尋求最科學、最快
捷、最有效的方法去解決。

健康才是幸福
她以自身為例子作為說明，在膝關節出現不適後，便找到了適合的方法

來治療，消除不適並恢復健步如飛，恢復最佳工作效率和生活狀態， 「一
對比就知道什麼叫幸福，就會發現健康的確對生活、對事業都很重要」。

「我覺得在一個人的整個生命歷程中、在不同年紀，健康一直會不斷地
挑戰我們。比方說，一直以來膝關節對我有造成一定的煩惱，因為我是一
個雷厲風行的人，什麼事情都親力親為，而且有比較多的公務出差，膝關
節就很容易出現一些不適和損傷，比如走路、下樓梯、坐完飛機也會感到

疼痛，這個就會造成您的很多的不便。」王中英說。
總結健康管理心得時，她說： 「我的經驗就是，第一，生活中一定要好

好對自己。什麼叫好好對自己？你要很認真地對待你的餐飲、對待你的作
息。這樣的話，你對自己好了，身體會對你好。因為任何東西都是相輔相
成的，所以管理好自己的身體，首先從自己的內心開始，你要對自己重
視，你要把每一刻都過得很好。」

第二方面，王中英繼續說： 「我們和時代同行，與美好為友，與時俱
進，要善用先進的、專業的國際醫療。這樣的話，你就能夠及時對自己做
一個診斷。通過專業診斷，你就能更好去配合治療，更快地進行康復。」

平衡傳承與創新
談及女性在推動社會進步和創新所扮演的角色時，她認為，女性在當今

社會的確要發揮更多自我超越的能力。此外，女性心思普遍比較細膩，看
到的問題可能會更加精準，對事物看法也有一些比較獨特的觀點。至於創
新， 「我覺得我們既要繼承也要創新，優良的傳統就要去保持，平衡很重
要」。

至於怎樣能夠讓女性的作用發揮得更好？她分享道： 「在工作上我跟很
多專業的、資深的、年輕的人打成一片。我覺得心態很重要，女性在社會
中既是一種母性，同時又代表非常柔軟而堅定的一種象徵。我常常把對方
的強項、優點放大來看，讓優點無限放大的時候，就會感染到周邊的人或
事。自己也會很愉快，身邊有這麼好的家人、這麼好的同事，自己也生活
在一種很愉悅的環境中。」

女性在歷史長河擔要角
不論男女，每個人都是一身兼多職，生活本身就是很多元和豐富，首先

可從管理好自己開始。此外，她一直抱學習態度， 「我還有可以改善的地
方，我怎麼樣可以做到更好？我每天對自己提出這樣的一個問題，每天都
有追求的目標，可以驅使自己學習更多，所以我每天都很開心」。

她強調， 「在歷史長河中，女性一直在發揮作用」。正如她指出，不論
香港和內地的女性典範都很多，例如特區政府有不少女性局長，香港科技
大學校長葉玉如是女性， 「連太空上都有我們女太空人；在醫療、藝術、
體育方面等等都巾幗不讓鬚眉，打破了很多界限」。

家人視作寶貝
家庭是每個成員的重要精神支柱，對女性當然亦不例外。談到家人時，

王中英笑言： 「我覺得自己非常幸運，在我的家庭，我的兒子、我的丈夫
都把我當成寶貝，所以我很幸福！」

作為本屆傑出女領袖大獎得主，她表示非常感謝主辦方給予她這個榮
譽，她作為一名推廣健康理念和生活方式的教育工作者，健康跟事業並駕
齊驅， 「我永遠都在做好自己，踏踏實實、健健康康的」。

身兼香港中華教育基金理事與香港各界婦女聯合協進會名譽會長的王中
英稱，在國家的不斷發展中，內地和香港永遠都有非常多互補的地方，除
了在金融、會展以及其他服務業等方面的合作，在教育上的合作交流，也
會越來越多。

「內地有很多人才，大家互相交流、優勢互補是很重要的。同時我覺得，
未來整個大灣區在這方面應該會有更多的這種合作契機。」王中英說。

要有品質的長壽
未來，世界長壽科學健康會將在大灣區大力推廣。王中英指出，健康長

壽是人類的目標，整個大灣區聚集了非常多的專業人士和優秀的企業家，
應該把大家聯合起來，多一點分享先進的健康理念，把這種理念能夠更好
放射出去，尤其香港是健康長壽事業發展的典範，應該要把它擴大到整個
大灣區，以至整個世界。不僅是要長壽，並且要有品質， 「我覺得這是非
常重要的，作為世界長壽科學健康會，這是未來的使命」。

她續說： 「由於人類壽命的延長，使得我們工作的時間也變得越來越
長。我自己應該說是一個這樣的實踐者，就是永遠覺得自己停不下腳步，
可能這樣也會促使我們能夠向更健康的方面去發展。我也希望所有的年輕
人，包括正在為事業努力的大家，在追求目標的時候，一定要守護好您的
健康。」 黃兆琦

世界長壽科學健康會特約冠名2024傑出商界女領袖頒獎典禮
讓更多人從根本上實現健康長壽

世界長壽科學健康會大灣區會長王中英：

世界長壽科學健康會
世界長壽科學健康會是世界領先唯一的國際會員制先進醫療服務機構，是長壽

管理領先者。以細胞管理為基礎，以預防醫學、精準醫療為核心，以提供世界領
先、國際標準的先進醫療服務為主要工作內容，為全球3000名會員提供世界領先
的國際標準定製化精準醫療服務，從根本上賦予生命最大的健康和活力。會員僅
限熱愛健康事業、樂於健康公益、追求生命高品質人士。

諾貝爾獎得主領銜權威醫療團隊

世界長壽科學健康會會長
諾貝爾醫學獎得主
美國細胞生物學會會長
美國科學院院刊主編
伯克利幹細胞中心創始主任

Prof.RandyW.Schekman Prof Dean W. Felsher

亞洲綜合細胞庫首席醫療官
斯坦福大學轉化醫學中心主任
斯坦福大學病理學教授
斯坦福大學腫瘤學教授

美團中基1號國際醫療集團生
物科技顧問

諾貝爾獎得主
世界細胞壁之父

德國馬克斯普朗克生物化學研究所主任

Prof. Hartmut Michel

全球最高標準認證
世界長壽科學健康會擁有全球最高標準的細胞檢測，細胞儲存和細胞應用國際認證。提供世界領先的國際先

進醫療服務，讓人類從根本上實現健康長壽。

五項美國FDA臨床研究專案

國際先進醫療檢測
合作單位和專利證書

HCTC防癌早篩檢測 香港知識產權署專利證書

防癌早篩檢測技
術以乳腺癌、前列
腺癌、直腸癌為重
心，此三類癌症早
篩技術已獲得美國
FDA認可，同時參
考以結直腸癌為重
點的諾輝健康，進
一步獲得中國內地
三類醫療器械註
冊，成為世界領先
的防癌早篩機構。

吉姆·羅傑斯 82歲
世界長壽科學健康會會員
世界投資大師

「世界長壽科學健康會，
從根源實現健康！」

會員分享

世界長壽科學健康會大灣區會長王中英榮獲香港商報2024傑出商界女領袖

推動大灣區健康管理及高質量長壽生命意識

全球化的細胞醫療服務和國際醫療團隊

陳清泉 90歲
世界長壽科學健康會會員
世界電動車協會主席
中國工程院院士

「健康源於權威，美好
源於領先。權威、美好，世

界長壽科學健康會！」

馬婭 72歲
世界長壽科學健康會會員
中國國際美博會創始人
全國工商聯美業商會
名譽會長

「選擇第一，成就美好，
世界長壽科學健康會！」

陳百祥 75歲
世界長壽科學健康會會員
香港著名主持人/演員/歌手
全球防癌公益大使

「世界長壽科學健康
會，健康、長壽、快樂的

奧秘。」

王晶 70歲
世界長壽科學健康會會員
香港著名導演

「世界長壽科學健康
會，賦予生命最大的健康和
活力。」

李小雙 52歲
世界長壽科學健康會會員
奧運全能體操冠軍

「世界長壽科學健康
會，讓生命更美好。」 希望通過共同努力，能讓更多的人遠離癌

症、收獲健康！

衛斯曼院士防癌慈善基金
衛斯曼院士防癌慈善基金會是全球唯一以

「癌症幹細胞之父」命名的防癌慈善機構，與
世界領先、標準最高、效果最好的先進醫療平
台合作，【亞洲綜合細胞庫、衛斯曼院士國際
先進醫療檢測中心、世界長壽科學健康會】，
向其資助防癌資金，通過慈善公益活動，推廣
科學的健康理念、普及最先進的防癌抗癌知
識，幫助人們遠離癌症，實現無癌人生。

世界癌症幹細胞之父
衛斯曼院士國際先進醫療中心主任
美國免疫學家協會主席
國際幹細胞研究學會主席
斯坦福大學醫學院癌症中心主任

衛斯曼院士防癌慈善基金會向 「千人精英防
癌公益計劃」捐款1000萬港元，對向社會有突
出貢獻、樂於健康公益、優秀軍人及家屬、有
社會影響力、追求生命高質量的人士提供防癌
資助，幫助他們提高生命品質，享受健康美
好。未來，基金會將在洛杉磯、東京、香港、
新加坡、迪拜、深圳、北京、廣州、武漢、成
都等地提供防癌慈善資助。

1、對社會有突出貢獻人士
2、熱愛健康、樂於慈善公益人士
3、優秀軍人及其家屬
4、樂於傅播先進健康理念和生活方式人士

衛斯曼院士防癌慈善基金會
1000萬港元資助條件

Prof. Irving Weissman

武漢中心武漢中心廣州中心廣州中心深圳中心深圳中心香港中心香港中心東京中心東京中心洛杉磯中心洛杉磯中心
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王中英與先生度假遊玩 世界長壽科學健康會大灣區會長、香港中華教育基金理事長、香港各界婦女聯合協進會名譽會長王中英

王中英在上海財經大學/香港金融管理學院會上講話分享

中國國際人才交流基金會/中國國際人才交流協會為王中英頒發的2010
年炎黃獎 王中英受獲各類獎盃、獎狀


