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肇慶星湖：大灣區1.5小時直達的「天然氧吧」

肇慶，古稱端州，是嶺南文化的主要發
祥地之一，至今已有2200多年歷史。公
元1118年，宋徽宗將自己身為端王時的
封地端州升格為 「肇慶府」 ，意為 「吉慶
之始」 ，肇慶之名沿用至今。
遊人鍾情肇慶，不僅醉心於她千姿百

態的美，更眷戀那沁人心脾的天然氧
吧。

文/ Min 坤燕
圖/肇慶星湖風景名勝區管理局
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漫步古城 一次精神的「吸氧」
肇慶枕南嶺，扼粵桂，制南海，歷來是西江流域

乃至兩廣地區的政治、經濟、文化中心。自明嘉靖
四十三年（1564）起，肇慶一直是兩廣總督府所在
地，直到清乾隆時期才移至廣州。

「京華北望幾千里，嶺表南來第一州。」明代肇
慶知府黃瑜登上披雲樓留下的一句感嘆，道盡了這
座古城的戰略要義。

歷經興衰，肇慶曾經的顯赫輝煌並沒有煙消雲
散，300多處的古蹟珍藏着古城的記憶，凝聚着嶺
南的東方文韻。雄踞一方的宋城牆、飛檐聳立的披
雲樓、凌空而立的崇禧塔，猶如這古城的守衛者，
靜立於西江之畔，用斑駁的磚石訴說着風雨往事。

遊人愛肇慶，除了愛它的秀美山川，更愛它古樸
滄桑。它像一本沉澱千年的史冊，頁頁承載着光陰
的故事，予人以精神的滋養。

當你漫步於宋城牆上，耳畔的微風裹挾着時光的
低語，金戈鐵馬的鏗鏘與端州將士勇敢的吶喊，彷
彿在青磚縫隙間隱隱迴響，讓人動容。

肇慶府署遺址公園裏， 「肇慶府署」四個大字，

與宋城牆的雉堞構成跨越時空的對望。青石板鋪就
的官道，在陽光下泛着溫潤的光澤，彷彿還能照見
昔日兩廣總督的儀仗威嚴。

在包公文化園包公祠入口石壁之上，鐫刻着包拯
一生僅存史冊的詩作——《書端州郡齋壁》。包拯
在端州當了三年知事，留下了 「不持一硯歸」的清
廉佳話。一代代肇慶人用鮮活的方言，傳頌包拯治
端州的舊事。

從這些名勝古蹟中，我們可以窺探出肇慶人對待歷
史的態度——深入骨髓的認同與保持距離的敬畏。

寄情山水 一次靈魂的「吸氧」
作為嶺南文化的重要發祥地之一，肇慶承載着千

年文脈的厚重底蘊；而大自然的慷慨饋贈，又為這
片土地賦予了星湖瀲灧、鼎湖疊翠的靈秀風姿。

肇慶市星湖旅遊景區，包括 「七星岩」和 「鼎湖
山」兩大景區，1982年成為全國第一批國家級重點
名勝區之一。

七星岩景區因七座喀斯特石灰岩山排列狀如天上
北斗七星而得名，以峰林、溶洞、湖泊、崖刻、寺
廟道觀為主體景觀，有 「嶺南第一奇觀」的美譽，

至隋唐以來便是旅遊勝地。
這七座喀斯特石灰山岩散布於湖面各處，鑲嵌在

碧波盪漾的 9000 畝的湖面上，湖中有山，山中有
洞，洞中有河，讓人驚嘆於大自然的鬼斧神工。

而年輕人最愛打卡的則是 「水月岩雲」。當夜幕
降臨，明月高懸，五龍亭便成了最佳觀景台。站在亭
中遠眺，岩影入水、雲月交融，彷彿置身仙境——
這處絕美風光，早已成為七星岩的標誌性景觀。無論
是攝影愛好者捕捉光影，還是旅行者靜享詩意夜色，
「水月岩雲」都能讓你遇見最浪漫的肇慶。
如果說，晴天裏的七星岩像一幅艷麗的水彩畫，

那煙雨中的七星岩則是氤氳的潑墨山水。這造化天
成的美，令人心醉神迷。

七星岩看山是山，看水是水，看不夠的還有摩崖
石刻。

摩崖石刻是中國少有的龐大摩崖石刻群之一，被
列入國家級重點文物保護單位，陳毅元帥譽之為
「千年詩廊」。明代大儒陳白沙的《肇慶城隍廟

記》就珍藏在景區內，數百年來無數文人學子在此
駐足瞻仰，摩挲碑文。這些鐫刻在岩壁上的文字，
如同穿越時空的對話，讓遊人在移步換景間，觸摸
到自唐以來延續千年的文脈溫度。

穿行鼎湖山 一次身心的「吸氧」
大灣區的不少人，還沒到過鼎湖山之時，就喝過

了鼎湖山泉。
鼎湖山與丹霞山、羅浮山、西樵山並稱為 「嶺南

四大名山」，其中以鼎湖名聲最為顯赫，被譽為嶺
南四大名山之首。鼎湖之水，清澈見底，傳說中黃
帝曾在此鑄鼎，故得名。

由於北回歸線穿過鼎湖山，受季風影響，氣候溫
暖，山溪交錯，景色宜人，最適合來一場說走就走
的自然療癒之旅。

景區主要有慶雲環翠、龍潭飛瀑、雙虹飛塹、鼎
湖探險、問鼎祈福等著名景點。寶鼎園內的 「肇慶
九龍寶鼎」為上海大世界基尼斯之最，湖山鼎勢，
相得益彰。

作為華南地區生物種類的 「基因儲存庫」和 「活
的自然博物館」，這裏保存着2500多種高等植物和
數百種珍稀動物。山中空氣負離子含量為目前經權威
部門測得全國最高值，享有 「天然大氧吧」的美譽。

負杖入雲山，萬籟漸次沉。在山中穿行，耳畔是
潺潺溪流與鳥鳴蟲唱的自然交響，呼吸的是凈化身
心的負離子，都市的喧囂煙消雲散，只剩下身心與
自然的和諧共鳴。

當然，你也可以乘坐小舟，
繞着宛如綠寶石般的鼎湖遊
覽，欣賞神奇的溝谷雨林自然
景觀。無論置身何處，鼎湖的
一草一木，一石一水，皆可以
讓你沉醉其中，忘記歸路。

粵港澳大灣區的市民鍾情肇
慶，時空的便利是其中一大因
素。只需1.5小時，便可從鋼鐵
森林直達 「天然氧吧」，讓身
心得以迅速切換。然而，也有
人無需任何理由，只是單純地
聽從內心的召喚，去感受這片
土地上千年的文明底蘊，以及
那片令人嚮往的寶藏綠洲。星湖之夜星湖之夜 何異能何異能 攝攝
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【香港商報訊】據中通社消息，6月11日，知名科
技公司華為常務董事、終端BG董事長余承東在發布
會上表示，華為推出Pura 80系列手機，並說：系列
的影像能力絕對遙遙領先。

在發布會上，余承東公布，華為Pura 80系列手機
包括 Pura 80 Pro 和 Pura 80 Pro+、Pura 80 Ultra
等，起售價為6499元人民幣。此前該機已於6月5日
開啟預約，截至 6 月 11 日下午，華為商城上 Pura
80 Pro和Pura 80 Pro+預約數已達28.4萬。

據悉，Pura 80是華為發布的一款智能高端旗艦手
機，是首款搭載HarmonyOS 5的高端直板旗艦、麒
麟 9020 芯片，讓手機支持 AI 攝影構圖、可調節風
格化拍照，包括流行的膠片濾鏡。Ultra版首發搭載
中國國產思特威5000萬像素SC5A0CS，這是行業內
最先進的超大底主攝；傳感器採用獨特的雙鏡結
構。

值得一提的是，華為終端已全面進入鴻蒙時代。
華為Pura 80系列作為Pura系列中首款搭載Harmon-
yOS 5操作系統的高端直板旗艦，搭載麒麟9020芯
片，將帶來更流暢的AI交互和使用體驗。華為Har-
monyOS 5是內地首個實現從內核到生態完全自主的
操作系統，分布式技術可以實現手機、電腦、汽車
等12類設備無縫協同。

【香港商報訊】綜合消息，11日，字節跳動旗下
火山引擎舉辦 Force 原動力大會，發布豆包大模型
1.6、視頻生成模型Seedance 1.0 pro等新模型，並升
級了Agent開發平台等AI雲原生服務。

其中，豆包大模型1.6以顛覆性的統一定價模式，
將企業常用區間的每百萬 Tokens 價格降至歷史低
點，實現綜合成本降低63%，以 「史上最低價格+頂
尖推理能力」全面殺入企業級AI市場。

截至2025年5月底，豆包大模型日均tokens使用量
超過16.4萬億，較去年5月剛發布時增長137倍，拿
下近半中國大模型市場，成為最強國產 AI 模型之
一。

該模型不僅是內地首個支持256K上下文的思考模
型，在複雜推理、競賽級數學、多輪對話和指令遵循
等測試集上，豆包1.6-thinking 的表現已躋身全球前
列。在推理能力測試中，豆包1.6在今年高考全國新
一卷數學單科中獲得144分的成績。

目前，字節跳動正構建一個AI雲原生全棧生態。
從 面 向 Agent 開 發 的 12 款 工 具 產 品 ， 到 升 級 AI
IDE、發布 MCP 服務等，火山引擎正在打造一個從
開發到部署的全鏈條服務體系。特別是AI Agent被
字節跳動視為繼 Web 和 APP 之後的新一代技術主
體，預示着未來軟件開發模式的根本性變革，AI將
成為調度者，大幅降低開發門檻，提升效率。

字節跳動火山引擎模型
實現綜合成本降低63%

華為發布Pura 80手機
主打影像能力 6499元起售

中非貿易何以連年增長？其 「韌性密碼」是什麼？
揆諸過往，可從兩個維度來考量。

一方面，中國是世界上最大的發展中國家和 「全球
南方」的主要成員，非洲則是擁有最多發展中國家、
「全球南方」國家最集中的大陸，兩者有着共同的歷

史遭遇、共同的發展任務、共同的戰略利益。這個穩
固的底盤可以讓中非互相理解和支持，開拓更寬廣的
合作之路。

具體而言，中國與非洲各有超過14億人口，市場
巨大，雙方在產業、能源、土地、人口等方面互補性
較強，非洲作為新興經濟體可承載部分中美貿易摩擦
導致的部分貿易轉移，成為繼東南亞、南美國家之
後，又一大連接中美間接貿易的新興市場。前三屆中
非經貿博覽會架起的 「金色橋樑」，共吸引53個非
洲國家、10餘個國際組織、31個中國地方省區市參
會參展，各方簽署合作項目或協議 336 個、金額
533.2億美元。

如果說中非平等相待、互
利共贏是合作的基本底色，
那麼中非同心同向、命運與
共的深情厚誼則是中非貿易
不斷攀升的重要保證。1955
年的萬隆會議，中非邁入雙
方團結自強的新階段。中國跟西方最大的不同，就是
堅持利益共享和包容發展的理念，與非洲互信、互
利、平等相待，所謂 「真誠是永遠的必殺技」。

當前，國際局勢變亂交織，地緣衝突延宕升級。中
美貿易戰牽動着全球經濟神經，部分國家逆全球化思
潮抬頭，即使燒着自己的鬍子也要吹滅別人的燈。在
不確定性與日俱增的當下，中非的務實合作和深情厚
誼就是重要的確定性。從20世紀60年代援建坦贊鐵
路到如今共建 「一帶一路」，中國始終秉持 「授人以
漁」的理念，拒絕 「經濟殖民」敘事，致力於 「賦能
非洲自主發展」。在中非合作論壇機制的推動下，中

方主動單方面給予非洲33國零關稅待遇，支持非盟
加入G20，中國企業為非洲新增和升級了大量基礎設
施，在數字經濟、產業園區等新興領域開展廣泛合作
……這些務實行動都是為非洲考慮的真誠之舉。

從 「合作夥伴關係」到 「戰略合作夥伴關係」 「全
面戰略夥伴關係」，再到 「新時代全天候中非命運共
同體」，中非結伴而行，踏過千山萬水。

以利相交，利盡則散；以勢相交，勢敗則傾；以心
相交者，方能成其久遠。這是中非一直風雨同舟的奧
秘。有了這顆真誠的心，方能有 「敵軍圍困萬千重，
我自巋然不動」的戰略定力，中非方能 「同舟人誓相
隨，無畏更無懼」。 化定興 王若淵

中非貿易額連年攀升
「韌性密碼」 寫在互利共贏中

6月12日至15日，第四屆中國—非洲經貿
博覽會在湖南長沙舉辦，非洲的朋友再次跨
越山海來 「湘」 約。博覽會是習近平主席在
2018年中非合作論壇北京峰會上宣布設立，
是中國首個國家級對非經貿合作平台，長期
落戶湖南，每兩年舉辦一屆。

在中非經貿博覽會的加持推動下，中非經貿實現了全方位、
多層次、寬領域的快速發展。2024年，中非貿易額達到了2956
億美元，同比增長了4.8%，連續第4年創歷史新高。中國連續
16年保持非洲第一大貿易夥伴國地位。

【香港商報訊】據中通社報道，6月10日，東風汽
車、中國一汽等中國車企宣布，把支付賬期統一至
60天內。廣汽集團、賽力斯則表態一直堅持對供應
商的賬期不超60天。

東風汽車表示此舉是積極響應國務院《保障中小企
業款項支付條例》的重要舉措，意在以切實行動推動
上下游資金高效流轉，助力產業鏈良好協同發展。

同日，中國一汽也宣布將 「60天付款」作為所屬
單位付款期限要求，並表示將持續優化內部採購與財
務結算流程，以實際行動維護市場經濟秩序健康穩
定。將 「60天付款」作為所屬單位付款期限要求，

加強資金監督和過程管理。進一步精簡審批環節，確
保付款流程暢通無阻。

據了解，6月1日《保障中小企業款項支付條例》
正式實施，其中第九條提到：機關、事業單位從中小
企業採購貨物、工程、服務，應當自貨物、工程、服
務交付之日起30日內支付款項；合同另有約定的，
從其約定，但付款期限最長不得超過60日。

縮短賬期限制打「價格戰」能力
目前，中國汽車行業存在下游車企應付賬款周期過

長的問題，時間普遍超過120天。

「60天賬期統一不僅是一次財務調整，更是汽車
產業生態升級的里程碑。」有內人士表示，賬期延長
的本質是主機廠利用規模優勢佔用弱勢企業資金。當
產業鏈出現問題時，部分鏈主企業不是向上打開市場
空間，而是向下擠壓鏈上企業的生存空間。 「及時支
付貨款有助於供應商的企業運營正向循環。」

中國汽車工業協會原常務副會長董揚此前曾指出，
要重點檢查相關企業拖欠零部件企業的賬期問題。
「這一問題雖然由來已久，但愈演愈烈，必須糾

正。」董揚認為，縮短供應鏈企業賬期，會對整車企
業的現金流產生影響，限制其打 「價格戰」的能力。

多家車企宣布對供應商賬期不超60天

觀察

6月11日，中非合作論壇成果落實協調人部長級會議在長沙舉行。中新社


