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砥礪奮進砥礪奮進「「十四五十四五」」 贛鄱潮湧啟新程贛鄱潮湧啟新程
五年砥礪奮進，贛鄱大地風起雲湧；五載春華秋實，江西發展氣象萬

千。
五年來，江西經濟發展實現歷史性跨越。從總量看，2022年江西GDP躍

上3萬億元（人民幣，下同）台階、達3.2萬億元，2024年達到3.4萬億
元，預計2025年將達到3.6萬億元。2025年人均GDP預計達到1.1萬美元
……一系列數據勾勒出江西五年的發展曲線。
從傳統農業大省，到新興工業大省；從四面逢源的區位優勢，到四通八

達的交通網路；從內陸腹地，到開放前沿，江西在 「十四五」 期間完成了
一場精彩的升級躍遷。五年來，江西不僅實現了經濟總量的跨越式增長，
更在高質量發展道路上邁出了堅實步伐，交出了一份厚重提氣的 「時代答
卷」 。

文/黃淩媛 郭美勤
策劃/江西國際傳播中心

香港學子武夷山國家公園江西片區生態香港學子武夷山國家公園江西片區生態
科考研學活動科考研學活動。。

景德鎮城市風光景德鎮城市風光。。 康子霽康子霽 攝攝

鄱陽湖候鳥悠閑覓食鄱陽湖候鳥悠閑覓食，，如一如一
幅漁舟唱晚的生態畫卷幅漁舟唱晚的生態畫卷。。

康子霽康子霽 攝攝

疾馳高鐵穿行油菜花田疾馳高鐵穿行油菜花田，，串聯串聯
城鄉發展的脈絡城鄉發展的脈絡。。 康子霽康子霽 攝攝

南昌國慶煙花表演絢爛多彩南昌國慶煙花表演絢爛多彩，，與千年名樓滕王閣交相輝映與千年名樓滕王閣交相輝映。。 康子霽康子霽 攝攝

萬眾歡騰齊聚南昌英雄城萬眾歡騰齊聚南昌英雄城，，圖為南昌城市圖為南昌城市
地標地標———八一廣場—八一廣場。。

骨與脈：
大交通重塑「江西區位」新價值

江西，承東啟西，引南接北，自古便有 「吳頭楚
尾、粵戶閩庭」之譽，坐擁毗鄰長三角、珠三角、海
西三大經濟區的絕佳區位。但優秀的 「先天條件」也
需要後天的 「硬核支撐」才能轉化為發展
勝勢。

「十四五」以來，江西交通
以統籌融合為導向，着力補
短板、重銜接、優網絡、
提效能，全面構建 「公
鐵水空」四位一體的現
代綜合立體交通網。

五年奮進，江西交通
建設突飛猛進。目前全
省綜合交通網絡里程達
到22.06萬公里，綜合線
網密度位居全國第六。鐵
路營運里程達5419公里，比
「十三五」末增加了 478 公

里；公路總里程達20.95萬公里；內
河高等級航道達960.6公里，增加了89.6公
里。

重大交通項目接連落地，推動 「交通大通道」全
面貫通、 「乾支大網絡」基本聯通、 「綜合大樞
紐」初步建成。鐵路縱橫成網，贛深、安九、昌景
黃高鐵相繼建成通車，昌九、長贛高鐵加快建設，
在全國率先實現設區市時速350公里高鐵全覆蓋。
同時鄱陽湖水利樞紐工程取得重大進展，進入可研
報批階段，浙贛粵運河前期工作加快推進，時空格
局在發展中深刻重塑。

這張日益密織的交通網絡，不僅是工程奇跡的展
現，更是惠及民生的幸福通道。清晨從鄱陽湖畔捕
撈的鮮活水產，通過冷鏈物流與高速路網，次日便
能現身千里之外百姓的餐桌；從贛南菜籃子基地裏
採摘的富硒蔬菜，當天即可直達粵港澳大灣區，成
為當地市民晚餐的時令佳肴；吉安的井岡蜜柚、宜
春的富硒大米、贛南茶油等特色農產品，也藉助暢
通的交通網絡走向全國、邁向世界。

勢與能：
大開放釋放「江西發展」新動能

依託四通八達的交通網絡，江西正以更加開放的
姿態擁抱世界。 「十四五」以來，江西着力做好
「雙向開放、惠通四方」大文章，主動服務和融入

新發展格局，深入推進內陸開放型經濟試驗區建
設，加快對接融入長三角一體化發展、粵港澳大灣
區建設等國家重大戰略，推動區位優勢持續轉化為
發展優勢。

如今江西已構建起多層級開放平台體系——累計
建成2個國家級開放口岸、5個綜合保稅區、9個跨境
電商綜合試驗區，贛歐班列通達14個國家，出口通
關效率保持中部地區第1，開放的大門越開越大。

同時，江西以製造業重點產業鏈現代化建設
「1269」行動計劃為引擎，積極布局新興產業和未來

產業，推動產業能級持續躍升。2021年江西工業增
加值突破萬億元，進入全國工業 「萬億俱樂部」，
2025年有望達到

1.2萬億元左右。目前江西全省已有萬億產業1個、
千億產業14個，其中電子信息產業營收達到1.16萬
億元，居全國第4位、中部第1位；有色金屬、裝備
製造正加速向萬億產業邁進。2024年，江西省製造
業發展綜合質效指數首次挺進全國前十、列第九位。

創新驅動，則為這片開放的熱土注入智慧動能。
「十四五」期間，江西深入實施科技興贛

六大行動，中國科學院贛江創新研
究院、中國中醫科學院中醫藥健

康產業研究所等 「中字頭」大
院大所先後落地，實現了
「從無到有」的標誌性突
破。全國重點實驗室總數達
8家，南昌實驗室、贛南實
驗室啟動建設，在贛兩院院

士新增 6 名，總數達 10 名；
「2030 先鋒工程」和 「2030

啟航計劃」深入實施，綜合科
技創新水平指數達 64.52％，比

「十三五」末提高 7.84 個百分點。
一批 「江西研」 「江西造」重大創新成

果相繼湧現，為高質量發展奠定堅實基礎。

靈與韻：
大生態點亮「江西風景」新顏值

今年恰逢習總書記 「綠水青山就是金山
銀山」理念提出20 周年，在這具有特
殊意義的時刻，江西交出了一份沉
甸甸的生態答卷。

「十四五」以來，江西錨定當
好全國生態文明建設 「優等
生」，持續推進長江經濟帶共
抓大保護，縱深推進國家生態
文明試驗區建設，全力打造美
麗中國 「江西樣板」。全省森
林覆蓋率穩定在 63.1％、居全國
第二；國務院實行最嚴格水資源管
理制度考核連續7年優秀，空氣質量優
良天數比率95.5％、地表水國考斷面優良比例
97.7％，均好於全國平均水平。

在江西，生態保護不僅是簡單的守護，更是價值
的創造性轉化。2017年以來，江西已創建國家 「綠
水青山就是金山銀山」實踐創新基地10個，數量居
全國第四，並在全國率先開展了省級 「綠水青山就
是金山銀山」實踐創新基地評選，創建省級 「綠水
青山就是金山銀山」實踐創新基地44個。這些地區
作為踐行習近平生態文明思想的 「排頭兵」和 「先
行者」，因地制宜探索了 「添綠增金」 「綠色資
本」等多種 「兩山」轉化路徑，讓生態文明理念在
贛鄱大地生根發芽、開花結果。

撫州市作為國家生態產品價值實現機制兩個試點
市之一，着力打通體制機制瓶頸制約，14項改革成
果在全國推廣，60餘項改革經驗加快落地，林長制
工作獲國務院激勵表彰， 「兩山」轉化智能綜合服
務平台建設獲評數字中國建設首批典型案例；在全
省率先完成全市域生態產品GEP核算體系和全市域
「兩山」轉化中心建設，建成並運營撫州生態產品

價值實現創新中心，全市生態資產權屬交易額累計
突破260億元，為全國提供了可複製可推廣的 「江
西經驗」。

江西用實實在在的行動詮釋着 「生態優先、綠色
發展」的深刻內涵，藍天白雲、青山綠水、清新空
氣正成為美麗江西的靚麗底色。

神與魂：
大文旅激活「江西文化」新 IP

以生態為底，江西執文化之筆，正繪就
一幅 「風景獨好」的文旅新畫卷。

「十四五」期間，江西文旅產業
實現跨越式發展，現有國家5A級旅
遊景區15家，國家級旅遊度假區5
家。2024年江西全省文化產業資產
規模突破6000億元，營業收入達到

3776.7億元，創歷史新高。今年1-8月，全省人均
旅遊花費首次突破千元，其中外省遊客佔比超三
成，居全國前列、中部第一。

南昌，是江西唯二的 240 小時過境免簽城
市，近年來通過文旅創新活動頻頻 「出
圈」，已成為新晉 「網紅城市」。
從八一廣場的升旗儀式到贛江畔
的煙花晚會，從南昌馬拉松到
各類明星演唱會，這座英雄
城正以其獨特魅力吸引着八
方來客。2024 年，南昌接
待遊客人次較 2020 年增長
48.7% ， 旅 遊 總 收 入 增 長
41.1%，實現了從 「流量爆
紅」到 「產業長紅」、從
「景 點 旅 遊 」 到 「城 市 沉

浸」的跨越。
與此同時，千年瓷都景德鎮也在

書寫着新的傳奇。景德鎮國家陶瓷文化
傳承創新試驗區建設的重大使命下，全球首個古陶
瓷基因庫建成運行，手工製瓷技藝入選聯合國教科
文組織非遺項目。景德鎮以陶瓷文化為核心，構建
了 「一軸五陶」的城市文旅發展新骨架，以珠山大
道陶瓷文化傳承軸，串聯起陶陽里、陶溪川、陶源

谷、陶科園、陶博城五大板塊，形成
「處處是景、時時可遊」的全域旅

遊體驗。
江西還創新構建江西特色
「風景獨好」旅遊品牌體
系，已評選推出 15 個旅遊
名縣、10 家旅遊名景區、
20 個名鎮村。同時，通過

實施 「引客入贛」工程、
「樂遊江西」國內文旅推廣

和 「FOLLOW 江西」 「Dis-
cover Jiangxi」海外文旅推廣計

劃，省市聯動海內外重要客源地開
展宣傳推介活動，讓 「獨好江西」品牌

走向世界。今年以來， 「江西風景獨好」主題遊
輪、高鐵、巴士頻頻亮相，特別是南昌至吉隆坡航
線的開通，讓江西的生態與文化名片飛向世界。

民與生：
大共享譜寫「江西生活」新篇章

在經濟發展與生態建設齊頭並進的同時，江西始
終將保障和改善民生作為一切工作的出發點和落腳
點。 「十四五」以來，江西每年將約80%的財力投
向民生領域，讓改革發展成果更多更公平地惠及全
體人民。

居民收入水平顯著提升。全省人均可支配收入由
2020年的2.8萬元增加至2024年的3.6萬元，居民收
入增長與經濟增長基本同步。社會保障網越織越
密，基本養老保險和基本醫療保險參保率均達到
95%以上，城鄉居民養老保險待遇水平居中部地區
第1位。

教育醫療質量實現雙提
升。全省新改擴
建義務教育學校

2622所、新增學位約76.6萬個。7家國家區域醫療
中心加快建設，讓越來越多的人民群眾就地享受高
水平醫療服務。特別在 「一老一小」方面，江西在

全國省級層面率先建立嬰幼兒入托補
貼制度，每千人口托位數達到

4.46 個，每千名 65 歲以上人
口護理床位預計達到 21.6

張，人均預期壽命提高
至78歲以上。

鄉村振興戰略的深入
實施也帶來了實實在在
的變化。2024 年，江西

省糧食總產量達到 439.2
億斤，連續 12 年穩定在

430億斤以上；建成覆蓋所
有農戶的防止返貧致貧監測幫

扶系統，全省共識別監測對象
8.7萬戶，2024年底全省脫貧人口實

現就業144.1萬人。 「生態鄱陽湖·綠色農
產品」品牌戰略深入推進，贛南臍橙、泰和烏雞等
8個品牌入選農業農村部精品培育計劃，7個區域公
用品牌入選2025年全國百強榜，位列全國第5位、
中部第1位。

回望 「十四五」，這是一段用奮鬥鑄就的輝煌歷
程。五年來，江西以山河為卷，以奮鬥為筆，將昔
日的 「路線圖」一步步變為 「實景圖」，在贛鄱大
地上書寫了氣勢恢宏的時代華章。

展望 「十五五」，這是一幅用智慧描繪的壯闊藍
圖。新征程上，江西正以時代為考，以創新為答，
緊抓構建新發展格局的戰略機遇，奮力在加快革命
老區高質量發展上作示範、在推動中部地區崛起上
勇爭先。

贛江潮湧，奔流不息；征途漫漫，惟有奮鬥。從
量變到質變，從蓄勢到起勢，江西發展的 「時與
勢」正在匯聚。站在新的歷史起點，一個 「實力江
西」正破繭成蝶， 「開放江西」正聯通世界， 「美
麗 江 西 」 正 綻 放 新 顏 ，
「幸福江西」

正溫暖人
心。

世界最佳旅遊鄉村世界最佳旅遊鄉村、、國家國家55AA級旅遊景區級旅遊景區———婺源篁嶺—婺源篁嶺。。


