
有人問，到黃山區康養是什麼感覺？是自然的療愈，
是身體與心靈的雙重歸宿與和諧。

遠離城市的喧囂與紛擾，讓心靈得到片刻的棲息，倘
若你渴望尋得一處寧靜祥和之所，調養身心，黃山區無
疑是絕佳之地。

軒轅峰、望仙峰、煉丹台等遺蹟，佐證了黃山與華夏
始祖的深厚淵源；

位於黃山區城南浦溪河之畔的蔣家山遺址，作為皖南
地區面積最大、文化層最厚的新石器時代遺址，距今已
有4800-5000年歷史。這裏不僅是 「第三次全國文物普
查百大新發現」之一，更實證了早期黃山先民 「依山傍
水、逐水而居」的生存智慧；

黃山北大門溝村則是當代康養的 「活樣本」。這座有
着700餘年曆史的古村落，因地方誌記載中五座朝廷賜
建的 「百歲坊」，以及現代人口普查中居高不下的高壽
人群比例，被譽為皖南 「長壽第一村」。

黃山區地處神奇的北緯30度線、皖浙贛閩四省通衢，
具備發展康養旅遊的資源、環境、區位等核心要素，這
裏生態養眼、文化養心、風物養性。

醫養、藥養、氣養， 「黃山三養」體系國內獨一無
二； 「黃山五仙養生」是通過總結黃山地域文化資源和
自然資源特色，而提出一種康養產業的五種物質資源和

體驗方式，可謂 「五仙
三養天下絕，三山五嶽
難湊齊」。黃山區將蔣
家山遺址的 「史前宜居
文明」與溝村的 「當代
長壽實踐」串聯整合，
是黃山區打造 「全域康
養」品牌的重要舉措。

近 年 來 ， 黃 山 區

「養身+養心」沉浸式體驗不斷出圈，是 「康養+旅遊」
的有機結合，更是 「旅居+生活」的系統融合。康養黃
山區，是自然風光無限，是人間煙火升騰，是傳統現代
融合，是田園詩意棲居，越來越多的人心之所向。

未來，當地將進一步深化 「文化+生態+康養」融合模
式，推出更多如 「史前文明溯源+長壽文化體驗」的主
題線路，讓遊客既能在蔣家山觸摸歷史、在溝村感受長
壽智慧，也能在太平湖、翡翠谷等生態景區享受溫泉養
生、田園度假，全方位激活黃山康養的 「歷史厚度」與
「生態溫度」。
通往黃山區的旅途，皆是奔赴詩意的序章——
隨着大交通建設的革命性突破，黃山區全域進入高鐵時

代。香港至黃山已開通直航正班航線，每周設有三個班
次，2個小時就可抵達黃山；黃山已經開行直達香港的G99
次高鐵，實現了安徽進港列車 「零」的突破，從香港西九
龍站5個半小時即可到達黃山。還有全國首個文旅融合軌
道交通特許經營項目——黃山旅遊T1線一期工程今年已開
工建設，這條承載着長三角交旅融合使命的 「空中列車」
通車後，可實現黃山北站 「30 分直達」黃山區。

交通如網，重構了時空版圖，讓遠方觸手可及。及至
240小時過境免簽政策加持，支付、住宿、出行、景區
產品及服務的優化，各種貼心服務和產品上新、玩法多
元……黃山區，正憑借豐富多元的旅遊產品、貼心入微
的便利服務，承接起那跨境而來的熱情，登上了國際遊
客 「願望清單」的前列。

由是——黃山區正打開廣闊發展空間，帶來無限可
能，致力於打造世界一流的康養目的地，向世界展示友
愛美好。

黃山區不再是一個遙遠的目的地，它就在一張機票或
一張高鐵票的距離之外，靜候着世界來客，共赴一場跨
越山海的美麗康養之約。

「史前宜居文明」+「當代長壽實踐」
記者觀察

六角樓旁舞太極六角樓旁舞太極 黃山北門跳舞歡黃山北門跳舞歡

太平湖黃金島太平湖黃金島

走進黃山區感受「天」賜之仙境
黃山區地處北緯 30°，坐擁黃山，懷抱太平

湖，西望九華，黃山風景區全境坐落於此，是
大黃山的地理中心。

境內 「仙氣」飄飄，森林覆蓋率達80%，太平
湖風景區高達95%以上。全域負氧離子濃度均在
4000-2 萬個/cm3，樵山神仙洞更是遙遙領先，
負氧離子濃度超9萬個/cm3。

境內 「仙跡」遍布，黃帝源、黃帝坑、陵陽
山、軒轅古剎……來此聽風沐雨、研修悟道，
安享自然療愈之法！

走進黃山區感受「地」蘊之福澤
黃山區水域豐富、水質優良，富含硒、鋰、

鍶、鋅、偏硅酸等對人體健康至關重要的生命
微量元素；部分區域土壤含硒率達95%、含鋅量
達100%；高於普通地區近一倍（0.5高斯）的優
質地磁，悄然調節生物節律，助益安眠；生物
多樣性保護完好，其中野生中藥材1600餘種。

優質生態孕育了太平猴魁、黃山毛峰、黃
精、葛根、天麻等 「仙草」，農夫山泉、富硒
小分子水、噴玉泉等高品質的 「仙水」，以及
太平湖有機魚、稻蝦有機米、新華雷筍、樵山
香榧、苗員外臭鱖魚等各類綠色優質的康養產
品，是大地最純凈的饋贈。

海寧學舍、希范堂是凝固的文明，銘記着人
傑地靈；軒風夔鼓、軒轅滾車、跳竹馬、五福
神會是躍動的民俗，鮮活於市井鄉間，更添養
「心」內涵。
黃山腳下，屹立數百年的百歲坊、靜卧的百

歲井，又何嘗不是 「長壽溝村」的歷史代言
人？

走進黃山區感受「人」和之業態
「中醫夜市」傳承千年智慧，氣養、醫養、

食養、藥養融為一體； 「互助公社」創新康養
模式，形成 「康養、頤養、醫養」三結合的互
助式養老運營體系；浦溪莊園、燕窩里步入旅
居康養新賽道，全區20餘家高品質職工療休養
基地、近千家風情民宿，構成完善的康養接待
體系。

黃山區連續五年入選全國康養可持續發展百
強縣，吸引20多個省市數萬人在此旅居。

生態、生活、生命元素在此交融，繪就一幅
天人合一的康養畫卷。這片天賦康養境，誠邀
天下人共赴健康之約，共享生態之福！

外國遊客拾閑黃山區

天賜仙境天賜仙境 地蘊福澤地蘊福澤 千年黃帝養生文化煥發時代新聲千年黃帝養生文化煥發時代新聲

康養之約 跨越山海

黃帝問道處，山水養生源。
傳說，這裏是軒轅黃帝採藥煉丹、修身問道之所。
山中一草一木，皆藏天地靈氣；
一呼一吸之間，傳承千年養生智慧。
從黃帝的養生傳說到當代的康養實踐，安徽黃山市黃山區依託天地厚賜，深挖黃帝文化

精髓，傾力打造 「五仙」 康養產品，讓養生回歸自然的本源！
湯月 黟子漢 數據來源/中共黃山市黃山區委宣傳部

黃山區黃山區——黃帝養生的地方黃帝養生的地方

黃山七四七講述黃山文化黃山七四七講述黃山文化

五年，是時間的標尺，也是發展的刻度。 「十四
五」期間，江蘇海安，這座位於長三角北翼的樞紐
之城，交出了一份厚重答卷：地區生產總值突破
1500億元（人民幣，下同）。數字的背後，是海安
在產業攀登、改革開放、政企同心與民生幸福等維
度的系統性進擊與深刻蝶變。

鍛造產業集群創新硬實力
海安摒棄粗放模式，精準構建高端紡織、高端

裝備、新材料、新能源、新一代信息技術五大產
業集群，化纖、紡織絲綢、電工電氣、工程機
械、汽車（軌道交通）零部件、環保裝備、高溫
合金、功能膜材料、新能源、電子類元器件十大
重點產業鏈。

五年來，海安製造業每年的增加值佔 GDP 比重
超過45%，工業稅收佔全部稅收比重超過50%。目
前，擁有規模以上工業企業 1396 家、億元企業超
400家、50億元以上企業8家、百億級企業3家，先

後培育國家級製造業單項冠軍8家、專精特新 「小
巨人」企業30家。

連續十二年舉辦的 「創新創業在海安」活動，
架起產學研金橋。海安先後誕生 「世界第一剪」
「亞洲第一錘」，色織行業躋身全國前三，錦綸

絲產量佔全國 1/8，特種玻璃廣泛供應服務高
鐵、地鐵、C919大飛機等，輕合金市場佔有率居
全球前列。

改革賦能優化發展環境
海安深知，區域競爭的終極賽場在於營商環境。

一場以 「用戶」體驗為中心的自我革命，讓 「軟環
境」鑄就了 「硬實力」。

「一網通辦、一件事一次辦」成為標配，企
業開辦 8 小時內辦結成為常態。 「萬事好通·海
心安」品牌，以 「免申即享」等舉措，持續擦
亮營商環境金字招牌，蟬聯省金融生態優秀縣
稱號。

從交通節點到全省首個商貿服務型國家物流樞
紐，海安做足 「樞紐+」文章。常態化開行的國際
班列，將 「海安製造」送往全球；深度融入長三
角，承接優質產業溢出，樞紐的 「窪地效應」正加
速轉化為發展 「高地」。

政企奏響同心發展主旋律
海安發展的澎湃活力，源於 「敢闖敢幹」的市場

主體與 「務實擔當」的服務主體之間的同頻共振。
華藝集團讓扎染技藝登上國際時尚周，弘盛新材

料逆勢擴張展現魄力。每年新春 「第一會」，企業
家穩坐 「C位」，這份尊重持續點燃全社會創業激
情。

海安政府的服務，追求 「無處不在」又 「無事不
擾」。從市領導 「親商助企」一線解題，到 「首席
服務官」全程代辦；從 「拿地即開工」審批改革到
歷史遺留問題攻堅化解，政府始終以 「護航員」姿
態，為企業廓清發展道路。

描繪幸福宜居宜業新畫卷
發展的最終目的，是造福於民。海安在經濟高速

發展的同時，精心雕琢城市的宜居品質和人文魅
力。

海安善用創意點亮城市：國家級文物展引發觀展
熱潮， 「蘇超」聯賽帶動全城消費，舊廠房變身文
體商旅新地標。文化、體育與商業的融合，持續創
造着令人嚮往的消費新體驗。

發展成果普惠共享。新城板塊加速崛起，古老鄉
村依託青墩遺址等文化資源，走出農文旅融合的振
興之路。 「科創新城」與 「田園鄉愁」相映成趣，
共同詮釋着海安的幸福內涵。

回望 「十四五」，海安以 「敢為、敢闖、敢幹、
敢首創」的精氣神，完成了一次精彩蝶變。面向未
來，這座活力之城正蓄勢待發，向着下一個高質量
發展的五年，闊步前行。

趙振華 宋璟

江蘇海安「十四五」發展實現量級躍升
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【香港商報訊】記者付彥華、張曉磊 實習記者王
子怡報道：名家 「雲端」連線、外媒視頻提問、街頭
採訪遊客……12月9日15時，一場打破傳統範式、
多元互動接 「地氣」連 「國際」的新聞發布會精彩開
啟。由中共黑龍江省委宣傳部、黑龍江省人民政府新
聞辦公室主辦的 「高質量完成 『十四五』規劃」系列
主題新聞發布會第十四場，以 「奮力譜寫文化振興、
旅遊強省建設新篇章」為主題，全方位勾勒出黑龍江
文旅高質量發展的宏偉藍圖。本場發布會打破常規，
以創意為筆、溫情為墨，繪就了一幅生動的文旅宣傳
畫卷，為推動黑龍江文化振興、旅遊強省建設營造了
良好的輿論氛圍。

文旅發布會多元創新亮點紛呈
本場發布會創意破局，溫情出圈。在人們的固有認

知中，新聞發布會常是嚴肅刻板的代名詞，但黑龍江
省這場文化和旅遊新聞發布會卻創意迭出，盡顯溫
度，如一股清流，創意與溫情交織。開場播放的 「北
國好風光·美在黑龍江」宣傳片，將龍江 「四大精
神」與四季盛景全景呈現，讓發布會氛圍兼具專業感
與輕鬆感。主持人妙語連珠把控節奏，省文化和旅遊
廳主要負責人及相關負責人底氣十足，系統梳理全省
文旅領域 「十四五」成績單與未來規劃。發布會還首
次迎來外國媒體遠程提問，《今日俄羅斯》記者聚焦
黑龍江面向外國遊客的服務升級與新變化，開啟國際

視角互動。
發布會進行至15時45分，又一彩彈出現。著名作

家梁曉聲通過視頻連線方式，深度解讀黑龍江的文化
特質。作為文學領域的知名大家，梁曉聲的作品兼具
思想深度與人文溫度，深受廣大讀者喜愛，具有廣泛
的社會影響力。他的此次參與，不僅為發布會注入了
濃厚的文化氣息，更從文學視角為公眾解讀了哈爾濱
的文化基因。梁曉聲寄語廣大遊客，來到黑龍江，不
僅能享受到優質的文旅服務，更能親身感受這裏獨特
的文化底蘊，豐富自身的文化見聞。

形成全域全季發展新格局
圍繞全省文旅領域 「十四五」發展成就，該省文化

和旅遊廳黨組書記、廳長何晶在主旨發布中表示，
「十四五」時期黑龍江深入貫徹習近平總書記重要指

示精神，推動 「北國好風光·美在黑龍江」成為億萬
遊客的 「詩與遠方」。

五年來，通過出台系列規劃政策、召開七屆旅發大
會，形成全域全季發展新格局；推進400多個文旅重
點項目建設，完成投資超 350 億元（人民幣，下
同），A級景區品質顯著提升，旅遊市場主體量質齊
升。消費場景持續創新，引進200多個新業態，打造
41個沉浸式體驗空間，2024年全省接待遊客2.8億人
次、旅遊花費3701.3億元，較2019年大幅增長，哈
爾濱冰雪旅遊成現象級 「頂流」。

文旅融合
與 惠 民 服
務 提 質 增
效 ， 創 排
471 部舞台藝
術作品，多項
佳作斬獲國家級獎
項；年均開展2萬多場群眾文化活動，博物館數量居
東北首位， 「五遊聯動」形成全民互動局面。開放合
作不斷深化，沿邊文旅走廊建設初見成效，對俄免簽
政策推動入境遊熱度攀升，國際傳播效能顯著提升。

公共文化服務提質增效暖民心
針對公共文化服務提質升級的相關提問，該省文旅

廳黨組成員、副廳長鍾華在回答香港商報記者提問時
表示， 「十四五」期間黑龍江推動城鄉公共文化服務
一體化建設，以多項暖心舉措提升群眾精神文化生活
質感與溫度。

鍾華介紹，文化場館方面，全省已建成涵蓋106個
圖書館、142個文化館、1237個街道（鄉鎮）文化站
的五級服務網絡；哈爾濱等地打造 「文化客廳」等公
共文化新空間，提供多元服務，部分場館在高峰期延
遲閉館。數字服務領域，建成全省統一公共文化雲平
台，總訪問量超 900 萬次，實現 「文化服務不打
烊」。文化活動上，打造 「幸福滿龍江」品牌，年均

舉辦2萬餘場活動，吸引超1500萬人次參與，連續兩
年承辦全國夏季 「村晚」主場活動。展望 「十五
五」，黑龍江將持續完善設施、強化數字賦能，讓優
質文化資源惠及更多群眾。

冰雪旅遊實現「全域暖」「四季紅」新跨越
在談及冰雪旅遊發展突破時，何晶表示， 「十四

五」以來，黑龍江深入踐行 「冰天雪地也是金山銀
山」理念，緊抓冰雪產業發展機遇，推動冰雪旅遊
從 「資源領先」邁向 「產業引領」。在哈爾濱火爆
「出圈」、亞冬會成功舉辦帶動下，冰雪旅遊實現

從 「一地熱」到 「全域暖」 「一季火」到 「四季
紅」的突破性發展，破解了 「點熱面冷」和季節限
制難題。下一步將以新一輪 「百日行動」為抓手，
推動冰雪旅遊升級，打造世界級冰雪旅遊度假勝地
和冰雪經濟高地。

發布會上，該省文旅廳黨組成員、副廳長于峰，黨
組成員、副廳長蔣興成出席並回答記者提問。

黑龍江文旅「十四五」交出亮眼答卷
打造世界級冰雪旅遊度假勝地和冰雪經濟高地

▲新聞發布會現場。 石啟立 攝◀何晶 石啟立 攝


