
聖誕節的熱鬧餘溫未散聖誕節的熱鬧餘溫未散，，香港街頭的節日氛圍仍在延續香港街頭的節日氛圍仍在延續；；轉眼元旦將轉眼元旦將
至至，，新一輪的跨年狂歡已蓄勢待發新一輪的跨年狂歡已蓄勢待發。。港深兩區港深兩區推出特色節慶活動推出特色節慶活動，，營造營造
濃厚節日氛圍濃厚節日氛圍。。香港有香港有復古歐式市集復古歐式市集、、光雕水幕匯演光雕水幕匯演、、夢幻飄雪夜與夢幻飄雪夜與冰冰
雪樂園雪樂園，，融合打卡布置融合打卡布置、、品嘗美食品嘗美食、、玩樂體驗等玩樂體驗等。。各商場同時推出多項各商場同時推出多項
消費獎賞消費獎賞，，與市民及遊客一起歡迎新一年與市民及遊客一起歡迎新一年。。 記者記者：：KarenaKarena
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琪琪，28 歲，工作緊張，平時飲食睡眠不規
律，近幾年體重不斷增加，月經周期不斷拖
後，開始2至3個月來1次月經，後來不吃通經
丸就不來月經。近期體檢發現卵巢多囊症。琪
琪聽說通經丸多吃不好，就不吃了，月經已1年
沒有來。

琪琪因工作緊張不能按時吃飯，經常饑一頓
飽一頓導致胃腸功能下降，即中醫所說的脾
虛，脾胃是後天之本，不但可以化生氣血，又
可以運化體內的水濕，如果脾虛不能運化水
濕，就會發生水濕內停，濕聚生痰，若痰濕阻
滯運送經血的道路，就會出現閉經。中醫書
《婦科切要》云：「肥白婦人，經閉而不通
者，必是濕痰與脂膜壅塞之故也。」

中醫治療方法

琪琪的閉經屬於痰濕阻滯型，常有月經延後，

經量少，色淡質黏膩，漸至月經停閉；或伴形體
肥胖，胸悶泛惡，神疲倦怠，納少痰多或帶下量
多色白，苔膩，脈滑等症。中醫會用健脾燥濕化
痰，活血調經的方法治療。常用方劑為四君子湯
合蒼附導痰丸。中藥有黨參、白術、茯苓、甘
草、法半夏、陳皮、蒼朮、香附、膽南星、枳
殼、生薑、神曲、當歸、川芎等。常用成藥為參
苓白術散。

針灸治療的基本處方有關元、腎俞、三陰
交、合谷、歸來等穴。諸穴均用補法或平補平
瀉，可加灸。全方能調理肝、脾、腎三臟，通經
活血，促使經血來潮。痰濕阻滯加上脾俞、陰陵
泉、豐隆等穴，以祛濕化痰，活血通經。每周1
至2次。

建議患者需保持作息規律，飲食適宜，少食辛
辣、油炸、油膩之品，以保養脾胃，增強體質，
積極鍛煉，多做室外運動，有助維持月經正常。

港深雙城共迎元旦港深雙城共迎元旦
假日消費好去處推介假日消費好去處推介

歲末將至，深圳各區紛紛推出跨年主題活動，如福田、南山、寶安等。福田以「絨絨熊冬日
邀約」結合瓷藝節與音樂派對，打造消費嘉年華；南山K11海濱文化區則以迪士尼裝置、冬日
市集及跨年倒數派對，營造浪漫冬日奇境；寶安清平古墟以非遺魚燈、粵劇盛宴和煙花倒數，
重現傳統民俗魅力，以及「灣區之眼」的帳篷劇場、新年演唱會，一起沉浸於節日燈火中迎接
2026年。 記者：Hei

深圳元旦攻略深圳元旦攻略
三大熱門地三大熱門地區活動一覽區活動一覽

福田暖冬消費季

歲末將至，「福田暖冬消費季」已溫暖開啟，福
田區各大商圈圍繞國際潮流、深港融合、國潮非遺
等主題共同打造貫穿歲末年初的消費嘉年華！即日
起至 2026 年 1 月 1 日設有「絨絨熊冬日邀約」活
動，於區內設置主題氛圍裝置、亮燈儀式、絨絨熊
巡遊、精靈唱詩班等系列活動。首屆瓷文化藝術節
於即日起至2026年1月3日在iN城市廣場舉行，現
場集結有40多個創意陶瓷品牌，各有10多場手作
體驗及互動演藝，還有來自景德鎮原班人馬，一起
來感受景德鎮瓷文化。12月31日於THE STREET
外街L2層東區舉辦「拾霞之夜．元旦迎新祈願音
樂節」，將有樂隊演出及新年倒數。

南山海濱冬日嘉年華

坐落於蛇口太子灣的K11 ECOAST海濱文化藝
術區即日起至元旦，以「海濱冬日嘉年華」開啟節
日盛宴。每周五至日及假日末並設有海濱冬日新年
木屋市集，提供手作匠心、限定好物與暖意熱飲。
標誌性藝術裝置「海上明珠」化身「巨型許願水晶
球」，與人工飄雪相映成趣。另一方面，迪士尼粉
絲翹首以盼的「迪士尼朋友見面會」已落地商場
中。四位迪士尼朋友身着全新香港迪士尼20周年
限定服飾現身於北館中庭。海濱跨年倒數派對並於
除夕晚上10時開始，於海濱長廊設有亮燈、集體
倒數、光影秀等活動。

華僑城創意文化園設有展覽、市集、音樂、打卡

裝置。南區入口的轉轉塔，是由深圳新銳設計團體
「大星吉子設計工作室」打造的可旋轉藝術裝置，
由即日起至 2026 年 3 月 3 日展出。另外，圍繞着
「一起轉轉」這個動感主題，文化園策劃了街區派
對、創意市集等一系列豐富活動。除夕晚於北區
B10設有青深民謠跨年音樂會，多組民謠音樂人演
繹經典曲目，一起跨年倒數。

寶安清平古墟跨年派對

位於寶安區沙井的清平古墟影視文化園舉辦「魚
你有約．馬上迎新」跨年活動，在主巷兩側懸掛數
百盞造型各異的非遺魚燈。在永興湖親水平台有非
遺表演，以及在永興湖、糧倉廣場有「粵韻流光」
清平粵劇盛宴。「魚躍龍門」古墟魚龍舞遊園活動
也會在除夕啟幕，穿梭青磚黛瓦的古墟街巷看魚龍

起舞。晚上更有「千燈映歲」祈願孔明燈跨年放飛
浪漫登場，親手點亮一盞孔明燈，把對新年的期盼
寫在燈上。直至零點鐘聲敲響時，煙花大會同步啟
動，全場觀眾跟隨大屏幕共同倒計時，迎接2026
年的到來。

為了慶祝新一年的到來，寶安「灣區之眼」以
「游哉2026」為主題，於即日起至1月4日期間，
準備了燈光秀、帳篷劇場、工作坊等跨年活動。入
夜後，不僅有隨機舞蹈、新年演唱會金曲串燒，更
有由葛夕、伍珂玥、金子共創的「她」故事跨年沙
龍以及兩場跨年音樂會。在除夕夜，人生共讀市
集、游哉2026創意市集會延長營業至午夜十二時
半。零點鐘聲響起，可去時光隧道領取一杯免費香
檳，和身旁好友家人一同舉杯，一同開啟2026年
的第一個篇章。

中環街市復古市集中環街市復古市集

踏進中環街市的地下踏進中環街市的地下OasisOasis，，濃厚的節日氣氛濃厚的節日氣氛
撲面而來撲面而來。。由即日起至由即日起至 20262026 年年 11 月月 11 日日，，OasisOasis
化身復古市集化身復古市集。。現場設有節日拱門裝飾和可愛的現場設有節日拱門裝飾和可愛的
雪人擺設雪人擺設。。最吸引目光的是一排排紅白相間的木最吸引目光的是一排排紅白相間的木
製攤檔製攤檔，，洋溢濃厚的歐式市集氛圍洋溢濃厚的歐式市集氛圍。。攤檔販售各攤檔販售各
式各樣的節日驚喜式各樣的節日驚喜，，包括餅乾包括餅乾、、手工特色美食手工特色美食，，
以及設計精美的節日禮物以及設計精美的節日禮物。。活動期間區內並設有活動期間區內並設有
拋圈圈及豆袋牛奶罐等互動攤位遊戲拋圈圈及豆袋牛奶罐等互動攤位遊戲。。街市於即街市於即
日起至日起至 20262026 年年 11 月月 1111 日期間推出日期間推出「「冬日消費冬日消費
賞賞」」活動活動，，累積消費滿累積消費滿HK$HK$600600，，即可換領即可換領HK$HK$2020
購物現金券及購物現金券及 HK$HK$5050 餐飲現金券餐飲現金券。。累積消費滿累積消費滿
HK$HK$800800，，且其中一張收據必須由餐飲商戶發且其中一張收據必須由餐飲商戶發
出出，，即可換領即可換領HK$HK$100100購物現金券及購物現金券及HK$HK$100100餐飲餐飲
現金券現金券。。

新城市廣場光影匯演新城市廣場光影匯演

光雕藝術團隊光雕藝術團隊「「NAKED Inc.NAKED Inc.」」今個冬天與新城今個冬天與新城
市廣場攜手帶來市廣場攜手帶來「「星夜願語星夜願語．．光影匯演光影匯演」，」，把節把節
日元素融合於戶外水幕投影日元素融合於戶外水幕投影，，打造夢幻打卡熱打造夢幻打卡熱
點點。。投影表演以流星與水波展開故事投影表演以流星與水波展開故事，，倒數點亮倒數點亮
心願心願，，最後以富士山煙火壓軸最後以富士山煙火壓軸。「。「星夜願語星夜願語．．光光
影匯演影匯演」」將於即日起至將於即日起至20262026年年 11月月 11日日，，每晚每晚66
時時3030分至分至1010時在廣場時在廣場77樓逾樓逾44萬呎戶外空中花園萬呎戶外空中花園
輪番上演輪番上演。。廣場並設有廣場並設有「「聖誕新年幸運大抽聖誕新年幸運大抽
獎獎」，」，即日起至即日起至 20262026 年年 33 月月 11 日消費滿日消費滿 HK$HK$500500
即可登記積分及獲得抽獎機會即可登記積分及獲得抽獎機會11次次，，每張單最多每張單最多

獲獲1010次抽獎機會次抽獎機會，，獲抽中的幸運兒有機會獨得獲抽中的幸運兒有機會獨得
MGMG ZSZS HEVHEV 混能車混能車、、iPhoneiPhone 1717 ProPro MaxMax 512512GBGB
及及 SamsungSamsung GalaxyGalaxy ZZ FoldFold 77 等等，，把握機會贏大把握機會贏大
獎獎！！

上水廣場冬日市集上水廣場冬日市集

上水廣場在上水廣場在1212月月 2828日及日及11月月 11日於日於LL55晴空花晴空花
園舉行園舉行「「Warmest MarketWarmest Market 冬日市集冬日市集」，」，活動匯聚活動匯聚
香港本地烘焙香港本地烘焙、、人氣人氣 IGIG小店小店、、法式佳餚及手工法式佳餚及手工
品牌品牌，，包括魚子醬巴斯克蛋糕包括魚子醬巴斯克蛋糕、、趣緻冬甩塔趣緻冬甩塔、、杏杏
仁拖肥脆脆仁拖肥脆脆、、自製龍蝦湯意粉自製龍蝦湯意粉、、多款口味西式濃多款口味西式濃
湯包等湯包等。。除了琳瑯滿目的美食除了琳瑯滿目的美食，，市集更設有多項市集更設有多項
互動活動互動活動，，暖心音樂暖心音樂BuskingBusking 於晴空花園輪流上於晴空花園輪流上
演演，，為市民送上悠揚旋律與節日祝福為市民送上悠揚旋律與節日祝福。。於廣場消於廣場消
費滿費滿HK$HK$800800 即可換領窩心雪人冬甩及即可換領窩心雪人冬甩及HK$HK$5050 美美
食電子券食電子券。。

海港城夢幻飄雪夜海港城夢幻飄雪夜

海港城將於除夕海港城將於除夕（（1212月月 3131日日））延長營業時間延長營業時間
至凌晨至凌晨1212時時，，多家餐廳亦會延長晚市時段多家餐廳亦會延長晚市時段，，而而
「「Magical ChristmasMagical Christmas」」戶外聖誕布置亦會開放至戶外聖誕布置亦會開放至
凌晨凌晨1212時時3030分分，，並於傍晚時段加入夢幻飄雪效並於傍晚時段加入夢幻飄雪效
果果，，陪伴市民共度難忘節日夜晚陪伴市民共度難忘節日夜晚。。由即日起至由即日起至
20262026年年11月月44日日，，消費者只需在海港城消費滿消費者只需在海港城消費滿HKHK
$$20002000 可換領可換領 HK$HK$100100 電子購物優惠券電子購物優惠券；；消費滿消費滿
HK$HK$40004000可換領可換領HK$HK$300300電子購物優惠券電子購物優惠券；；消費滿消費滿
HK$HK$1000010000更可得到更可得到HK$HK$600600電子購物優惠券電子購物優惠券。。如如
消費者以渣打信用卡信用卡簽帳消費者以渣打信用卡信用卡簽帳，，可享額外電子可享額外電子
現金券獎賞現金券獎賞；；於推廣期間內累積消費滿於推廣期間內累積消費滿 HKHK
$$4000040000，，更可獲贈更可獲贈HK$HK$500500禮品卡禮品卡。。

荃灣廣場夢幻冰雪樂園荃灣廣場夢幻冰雪樂園

由即日起至由即日起至20262026年年11月月11日日，，荃灣廣場化身夢荃灣廣場化身夢
幻冰雪樂園幻冰雪樂園，，於於LL55 PLAY GARDENPLAY GARDEN空中樂園場打空中樂園場打
造冰雪互動新體驗造冰雪互動新體驗，，包括於包括於「「15001500 呎戶外光影呎戶外光影
飄雪溜冰場飄雪溜冰場」」引入全港首個商場引入全港首個商場「「兒童雪地碰碰兒童雪地碰碰
車車」。」。LL11長廊舉行美食烘焙市集長廊舉行美食烘焙市集，，匯聚逾匯聚逾3030間間
場內商戶及本地甜品烘焙品牌場內商戶及本地甜品烘焙品牌，，帶來多款節日限帶來多款節日限
定美點定美點，，包括特濃包括特濃DirtyDirty 咖啡咖啡、、肉鬆花生鹹蛋糯肉鬆花生鹹蛋糯
米糍米糍、、奶蓋蛋糕奶蓋蛋糕、、牛角包窩夫牛角包窩夫、、可麗露等可麗露等。。同場同場
更有更有「「LOG-ON JOY & GIFTINGLOG-ON JOY & GIFTING」」限定店進駐限定店進駐 LL11
中庭中庭，，雲集多款節日禮品雲集多款節日禮品。「。「牙寶牙寶」」FugglerFuggler醜萌醜萌

大軍登場大軍登場，，設有設有DIY CornerDIY Corner及期間限定工作坊及期間限定工作坊。。
即日起至即日起至20262026年年11月月44日日，，於指定商戶消費滿於指定商戶消費滿HKHK
$$800800，，即可獲贈即可獲贈 HK$HK$8080 商場贈券組合商場贈券組合；；消費滿消費滿
HK$HK$50005000，，即可獲贈即可獲贈HK$$HK$$400400商場贈券組合商場贈券組合；；消消
費滿費滿 HK$HK$80008000，，即可獲贈即可獲贈 HK$$HK$$700700 商場贈券組商場贈券組
合合。。

朗豪坊甜品市集朗豪坊甜品市集

朗豪坊再度聯乘香港文創品牌朗豪坊再度聯乘香港文創品牌「「白紙市集白紙市集」，」，
於除夕晚打造具本地特色的市集於除夕晚打造具本地特色的市集。。市集以市集以「「溫暖溫暖
聚會聚會」」為主題為主題，，除了琳琅滿目的創意禮品外除了琳琅滿目的創意禮品外，，有有
五大人氣甜品店首次登場五大人氣甜品店首次登場，，為佳節增添甜蜜氛為佳節增添甜蜜氛
圍圍：：意大利雪糕意大利雪糕L'antico GelatoL'antico Gelato、、由法國藍帶餅師由法國藍帶餅師
主理的主理的AW PatisserieAW Patisserie，，以及創意西班牙甜點以及創意西班牙甜點BunBun--
ny Churrosny Churros，，均推出限定新品均推出限定新品。。商場邀請本地插商場邀請本地插
畫家謝曬皮打造節日裝置畫家謝曬皮打造節日裝置，，同場設有限定商品專同場設有限定商品專
區及人生三格合照區區及人生三格合照區。。商場並推出商場並推出「「一叮即中一叮即中！！
聖誕大抽獎聖誕大抽獎」，」，送出過萬份豐富禮遇送出過萬份豐富禮遇，，會員消費會員消費
滿滿HK$HK$500500，，即可參加抽獎一次即可參加抽獎一次，，新會員更可享新會員更可享
額外一次抽獎機會額外一次抽獎機會。。獎品包括獎品包括 iPhoneiPhone 1717 ProPro、、
AirPods ProAirPods Pro 33、、NoodollNoodoll限定版包裝薯片盲盒電話限定版包裝薯片盲盒電話
繩繩、、薯寶吊飾薯寶吊飾，，以及商場電子現金券等以及商場電子現金券等，，為佳節為佳節
增添無限驚喜增添無限驚喜。。

去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可非非

中環街市特色市集售賣各中環街市特色市集售賣各
款節日禮品及生活用品款節日禮品及生活用品。。

荃灣廣場飄雪溜冰場在荃灣廣場飄雪溜冰場在特定時段提供特定時段提供光光
影飄雪效果影飄雪效果。。

新城市廣場新城市廣場音樂噴泉音樂噴泉夜晚隨節奏舞動夜晚隨節奏舞動。。

上水廣場市集有上水廣場市集有由藍帶廚藝學院畢業的由藍帶廚藝學院畢業的
大廚人手製作的龍蝦湯意粉大廚人手製作的龍蝦湯意粉。。

海港城推出多項消費優惠海港城推出多項消費優惠。。

朗豪坊朗豪坊「「白紙市集白紙市集」」匯聚近匯聚近5050個參個參
與品牌與品牌。。

1010米高的米高的「「奇妙夢想城堡裝置奇妙夢想城堡裝置」」換上換上2020
周年限定新裝周年限定新裝。。

在古墟有魚龍舞遊園活動在古墟有魚龍舞遊園活動，，看靈動魚龍翻看靈動魚龍翻
騰起舞騰起舞。。

KK1111 ECOASTECOAST 海海
濱文化藝術區設有夢濱文化藝術區設有夢
幻冬日打卡裝置幻冬日打卡裝置。。

福田區設有福田區設有「「絨絨熊冬日邀約絨絨熊冬日邀約」」活動活動。。
「「灣區之眼灣區之眼」」準備了準備了7070多場跨年活動多場跨年活動。。


