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《《生命之旅生命之旅》》深圳首演深圳首演
舞者常宏基首次執導舞者常宏基首次執導

《生命之旅》作為2025灣區舞蹈藝術季的收官演
出，舞者常宏基今次親自擔任導演及主演，他接受
記者訪問時談到作品的意義：「我認為生命之旅是
一場充滿生命和回憶的旅程，也是我的生命狀態和
態度，是積極向上、開朗、奇幻的。」透過今次舞
劇，展現了常宏基從表演者跨越到一個小導演的成
長之路，他表示：「表演和編舞蹈作品完全不同。
雖然熟悉自己的肢體，但是並不了解舞者在舞台上
的表現，燈光、音樂等一切都是大膽嘗試。我希望
在深圳這座城市，讓觀眾看到一個表演者跨行創作
作品，展現他未來的可能性和成長。」

《生命之旅》講述少年聲明在現實困境中接入神
經連接設備，進入由AI構築的虛擬世界進行心靈探
索的旅程。他先後經歷了深藍數據海洋的掙扎與暢
遊、赤紅算法跑道的跨越與共舞，這些單色的意識
切片正是他碎片化情感的投射。直到「愛的算法」
化身為金色舞者出現，引領他完成一場「數據融合

的洗禮」——在意識流轉中，他主動擁抱並融合所
有代表不同經歷的代碼碎片，將藍、紅、金等色彩
全部整合進自身的生命圖景。

從虛擬世界回歸現實後，聲明面臨着一個深刻命
題：那些珍貴的數字體驗該如何在血肉之軀中安
放？聲明以肢體為筆，開始了一場內在的封存儀
式。他將這些記憶碎片逐一「摺疊」進身體的記憶
深處，構建一個只屬於他的意識檔案館。最終，站
在現實與虛擬的交界處，聲明完成了從技術依賴到
自主整合的蛻變。他既不是純粹的血肉之軀，也不
是被數據定義的容器，而是在虛實之間找到了獨特
的存在姿態——懂得將數字體驗轉化為生命養料，
在保存與釋放之間保持精妙的平衡。

將AI與生命命題結合，是《生命之旅》最鮮明的
特色之一，這次舞台安裝了三天，加入很多科幻或
者科技元素，常宏基解釋：「這次採用了一個重型
裝置，我希望在舞蹈劇場裏為觀眾朋友們提供更多
的體驗，讓他們對舞蹈劇場充滿期待。我想營造出
一個場景和畫面，讓大家有想象空間。」

《生命之旅》將現代人的內心世界轉化為可感知
的舞台藝術。常宏基在創作中融合了現代舞的自由
張力與多元肢體語彙，與張翰、郝若琦的精湛演繹
相得益彰，引導觀眾在情緒流轉中解鎖關係與成長
的答案。舞者郝若琦接受記者訪問時表示：「我感
受到生命之旅不僅有色彩，而且還生動。這個時
代、未來或者當下都充滿活力和力量。我認為作品
中能夠看到深刻的生命力。」身為常宏基的師姐，
郝若琦認為他的成長速度非常快，她表示：「他是

一個充滿能量的男孩，在完成任何事情時性格果
斷，他是一個優秀的舞者，同時還能編排創作，非
常厲害。他也會給我非常大的鼓勵，給我很多能量
和力量。創作一部劇非常不容易，希望《生命之
旅》能夠走得更長、更遠。」舞者張翰則表示：
「在表演時我與宏基有共通的感悟，如學習道路上
的各種憧憬、挫折以及對未來的希望。由於每個團
隊都有工作，因此排練時間並不充裕，只能夠抽空
竭盡全力完成。這是我們第一次以團隊的身份共同
創造的舞台，也希望能夠受到大家的喜歡。」

作品通過九位舞者與實時投影的深度對話，探討
了人工智能時代最核心的命題：當記憶可以被無限
複製，體驗可以被隨意存儲，什麼才是生命不可替
代的本質？《生命之旅》給出的答案是：生命的完
整不在於擁有多少經歷，而在於如何將這些經歷內
化為獨屬於自己的存在智慧。

舞蹈劇場《生命之旅》早前首次亮相深圳濱海藝術中心。該劇由中共深圳市
委宣傳部、深圳市文化廣電旅遊體育局指導，深圳歌劇舞劇院出品，深圳市演
出有限公司主辦，並由知名舞者、深圳歌劇舞劇院首席舞者常宏基親自擔任導
演及主演，攜手實力舞者張翰、郝若琦聯袂演繹，以具張力的身體語言與前沿
的視覺技術，探索人工智能時代生命的本質命題，成為開年最具話題性的藝術
演出之一。 記者：王娜、Karena 圖片來源：深圳歌劇舞劇院

MOLLY 20周年特展
日期：即日起至2月10日
時間：早上10時至晚上8時（每日10個入場時段）
地點：九龍西九文化區博物館道18號西九文化區藝
術公園藝術展亭；西九文化區藝術公園海濱東草坪
（6米高SPACE MOLLY）
票價：HK$99至299
內容：不知不覺，MOLLY已經陪伴大家二十年，承
載了不少人的童年回憶和美好想像。POP MART攜
手香港藝術家Kenny Wong（王信明） 策劃了《一
顆不變的星-MOLLY 20周年特展》，展覽由藝術家
Kenny Wong親自參與構思，以2006至2026年為時
間軸，回顧MOLLY從最初的創作靈感，到逐步發展
成為全球潮流文化代表角色的歷程。展廳設有五大
主題展區，包括首次全面展出MOLLY的人物設定草
圖、創作手稿、原畫作品、經典公仔及創作背後的
故事。

展區一展示了大量珍貴的創作手稿與經典作品，
展區二高度還原Kenny的工作室場景，放置藝術家以
鋼琴改造的工作台，展出大量天馬行空的草圖、半
成品及反覆修改的創作。展區三展示過去十年間與
POP MART展開長期合作、推出的多個經典系列作
品。展區四集中展出自年至今的重要原畫與手稿作
品，並呈獻Kenny為20周年創作的全新原畫《不變
的星》。最後的展區五，邀請觀眾從藝術家的視角
重新走進世界。此外，為讓更多人感受到MOLLY的
魅力，展覽期間SPACE MOLLY設置於西九文化區
的東草坪，配合裝置身後浪漫維港及繁華城市天際
線合影，相當吸睛，不妨來此重新認識這位老朋
友。 記者、部分圖片：Janice

趙海天繪畫五十年
日期：即日起至3月1日
時間：星期二至星期六，上午9時30分至下午6時；
星期日，下午1時至6時；逢星期一、公眾及大學假
期休息
地點：香港薄扶林般咸道90號香港大學美術博物館
徐展堂樓1樓
內容：「我的作品與空間有關。」藝術家趙海天對
記者補充道，「從空間到臉」。她的個展「修持：
趙海天繪畫五十年」現展出。趙海天早年創作環境
藝術，重視場域與觀眾的互動，以空間作為探索的
起點；其後創作回到畫布，媒介多元，從折疊木板
上噴槍噴漆繪畫、塑膠彩布本，到大型公共空間壁
畫和油畫實踐等。她所說的「空間」也存在於畫面
之中：透過色塊的舒展、線條的穿插與油彩厚薄的
變化，形成層層交疊的平面空間。

坐落於香港薄扶林的伯大尼古蹟校園，原為
1875年興建的法國傳教士休養所。這座新哥德式
建築歷經百年演變，從寂靜修院活化為香港演藝
學院電影電視學院的創意基地。如今，訪客可在
修復後的教堂、由牛棚改建的劇院及酒窖博物館
中，感受歷史與藝術的交匯。校園在 3 月 8 日的
學院開放日將開放予公眾參觀，六大學院才華橫
溢的學生和教職員將帶來免費表演藝術活動。

記者、部分圖片：Karena

走進伯大尼的時光文化迴廊走進伯大尼的時光文化迴廊
從百年修院到影視學府從百年修院到影視學府

香港演藝學院創校超過四十年，背後連繫着更悠
久的歷史。位於薄扶林的伯大尼古蹟校園，前身是
一百五十年前啟用的伯大尼修院。校園建築群最初
於1875年由巴黎外方傳教會建成，作為傳教會士休
養之所。建築物於1981年成為二級歷史建築。直至
2003年，伯大尼正式交由演藝學院負責復修工程，
並於2006年重新開放，成為電影電視學院校舍。從
伯大尼修院到古蹟校園，不僅承載時代記憶與文化
價值，歷史脈絡仍在延續，並滋養着新一代的藝術
創意。

伯大尼修院原本樓高兩層，設有地庫、小教堂和
僱工區。建築以新哥德式小教堂為焦點，頂部仿十
三世紀法國哥德式支柱，內部拱形圓頂參考中世紀
建築風格。由於修院經多次改建，教堂內部大量陳
設被移走。當學院接手時，為了回復修院原貌，展
開連串的修復和翻新工程。及至二零零六年，成為
了演藝學院第二校舍，專注培育演藝人才。

古今交融的教學場域
實現可持續發展迎來新生的古蹟校園成為了電影

電視學院的教育設施所在地，並設有劇院、包玉剛
禮堂和小教堂等部分。劇院由牛奶公司昔日的八角
形牛棚改建而成，內設活動座位，可作會議及電影
放映等活動，並保留了其中一座牛棚，讓訪客感受
當年的牧牛情況。

包玉剛禮堂位於二樓，屋頂摒棄六十年代改建的

平頂，回復金字原貌，配以反射熱力的深色玻璃，
增添採光度和空間；同層設有放映室、視聽室和製
作設計室等。地下酒窖復修為博物館，展示修院和
鄰近村落的歷史。在建築物外圍，市民可免費閒逛
觀賞，伯大尼博物館現時不定期開放予公眾預約參
觀，更可憑票免費參與導賞團。

電影電視學院的院長林均乘表示：「在這個充滿
歷史感的空間裏擁有先進的現代電影製作設施。主
樓及牛棚建築中設有專業的放映室、視聽室和製作
設計室，地下酒窖也被活化為博物館，記錄着這裏
的百年變遷。這種新舊交融的獨特魅力，讓教學與
創作得以植根於深厚的文化底蘊，同時又與科技緊
密結合。」

公眾參與的藝術舞台
目前，伯大尼校園可供租借舉辦不同文化藝術活

動，電影《星願》和《盲探》均在此取景，小教堂
更連續多年成為最受歡的婚禮場地之一，歷史悠久
的文物建築成功轉化為可持續發展的資源。每年演
藝學院開放日，灣仔本部及伯大尼古蹟校園將開放
予公眾參觀，開放日的精彩活動包括中樂及西樂音
樂會、音樂劇、戲劇、中國戲曲選段演出、舞蹈體
驗課，公眾亦可親身探索電影製作的奇幻旅程，參
與虛擬製作，觀賞學生製作的短片，同時更可走進
後台，近距離欣賞布景、道具、服裝，沉浸於各式
各樣的藝術活動中。
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位於薄扶林的百年歷史建築伯大尼修院位於薄扶林的百年歷史建築伯大尼修院，，現作現作
電影電視學院教學之用電影電視學院教學之用。。

▲▲電影電視學院院長林均乘表示電影電視學院院長林均乘表示，，伯大尼校園是伯大尼校園是
一個充滿啟發性的創意環境一個充滿啟發性的創意環境，，今年開放日將於三月今年開放日將於三月
八日舉行八日舉行，，歡迎市民前來探索歡迎市民前來探索。。

▲▲復修後擴建的包玉剛禮堂位於二樓復修後擴建的包玉剛禮堂位於二樓，，金字屋頂金字屋頂
為為19601960年代改裝前的原有設計年代改裝前的原有設計。。
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在展覽中在展覽中，，觀眾不僅能近距離感受藝術家創作觀眾不僅能近距離感受藝術家創作
過程過程，，還能欣賞角色在不同階段的轉變與成長還能欣賞角色在不同階段的轉變與成長。。

66米高的米高的SPACE MOLLYSPACE MOLLY會於西九文化區的東會於西九文化區的東
草坪與大眾會面草坪與大眾會面。。

趙海天作品趙海天作品《《興高彩烈興高彩烈》，》，19921992年年。（。（圖片由藝圖片由藝
術家提供術家提供））
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在趙海天看來，畫中的空間也是能量的場域，畫
布承載着氣韻的變幻。它們有時以抽象的筆觸釋
放，有時在色彩的碰撞中被激活，讓觀者從中感受
到宇宙與生命的韻律，如她常說的：「人不只是物
質。」畫作呈現出人與宇宙的共振。1980年代趙海
天創作的「彼岸」系列則以佛首為畫作主體，在明
暗推移中，呈現出超越現實的觀照；其後延續佛首
題材，在色彩與線條間不斷探索，「臉」似乎不再
有特定描繪對象，指向人人皆具佛性的意涵。展覽
中的作品風格多樣，畫面常被鋪滿，好似空間中充
滿了能量，無時無刻不在流動。 記者：Qira

舞台上的燈光色彩運用豐富舞台上的燈光色彩運用豐富。。

常宏基首次擔綱導演並領銜主演舞蹈劇場常宏基首次擔綱導演並領銜主演舞蹈劇場
《《生命之旅生命之旅》。》。

舞劇把現代舞的自由張力與多元肢體語匯相舞劇把現代舞的自由張力與多元肢體語匯相
融合融合。。


