
馬年來臨馬年來臨，，全港多區將舉辦不同應節活動全港多區將舉辦不同應節活動，，由年廿九黃由年廿九黃
大仙祠頭炷香揭開序幕大仙祠頭炷香揭開序幕，，緊接初一花車巡遊緊接初一花車巡遊、、初二維港煙初二維港煙
花花、、初三車公誕參拜與賽馬日初三車公誕參拜與賽馬日，，以及初五賀歲盃足球賽以及初五賀歲盃足球賽
等等，，匯聚傳統習俗與國際級表演匯聚傳統習俗與國際級表演，，為市民及旅客呈獻滿載為市民及旅客呈獻滿載
祝福與活力的新春體驗祝福與活力的新春體驗。。 記者記者：：KarenaKarena 圖圖：：旅發局旅發局、、香港賽馬會香港賽馬會
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琪琪，28 歲，工作緊張，平時飲食睡眠不規
律，近幾年體重不斷增加，月經周期不斷拖
後，開始2至3個月來1次月經，後來不吃通經
丸就不來月經。近期體檢發現卵巢多囊症。琪
琪聽說通經丸多吃不好，就不吃了，月經已1年
沒有來。

琪琪因工作緊張不能按時吃飯，經常饑一頓
飽一頓導致胃腸功能下降，即中醫所說的脾
虛，脾胃是後天之本，不但可以化生氣血，又
可以運化體內的水濕，如果脾虛不能運化水
濕，就會發生水濕內停，濕聚生痰，若痰濕阻
滯運送經血的道路，就會出現閉經。中醫書
《婦科切要》云：「肥白婦人，經閉而不通
者，必是濕痰與脂膜壅塞之故也。」

中醫治療方法

琪琪的閉經屬於痰濕阻滯型，常有月經延後，

經量少，色淡質黏膩，漸至月經停閉；或伴形體
肥胖，胸悶泛惡，神疲倦怠，納少痰多或帶下量
多色白，苔膩，脈滑等症。中醫會用健脾燥濕化
痰，活血調經的方法治療。常用方劑為四君子湯
合蒼附導痰丸。中藥有黨參、白術、茯苓、甘
草、法、蒼朮、香附、膽南星、枳殼、生薑、神
曲、當歸、川芎等。常用成藥為參苓白術散。

針灸治療的基本處方有關元、腎俞、三陰
交、合谷、歸來等穴。諸穴均用補法或平補平
瀉，可加灸。全方能調理肝、脾、腎三臟，通經
活血，促使經血來潮。痰濕阻滯加上脾俞、陰陵
泉、豐隆等穴，以祛濕化痰，活血通經。每周1
至2次。

建議患者需保持作息規律，飲食適宜，少食辛
辣、油炸、油膩之品，以保養脾胃，增強體質，
積極鍛煉，多做室外運動，有助維持月經正常。

農曆新年好去處農曆新年好去處
全港處處皆精彩全港處處皆精彩

新春期間，深圳市多區設有精彩的新春活動，其中福田六個公園聯動打造沉浸式跨
園新春盛宴，深業上城則設有璀璨東方庭院裝置。寶安區文化廣電旅遊體育局推出演
出展覽、非遺體驗、親子閱讀等多元內容的文旅活動，與市民及遊客一同享受熱鬧的
新年假期。 記者：Hei

在深圳在深圳過年過年
豐富文化活動紛呈豐富文化活動紛呈

以「騏驥灣區．春滿福田」為主題的2026福田
公園新春開FUN節啟幕，深圳中心公園、皇崗公
園、彩田公園、香蜜公園、兒童樂園、梅林公園六
園聯動，從臘月到元宵，打造沉浸式跨園新春盛
宴！驛馬傳書寄祝福、集章兌禮享福利、龍獅巡遊
納福運、非遺手作品年味等，超多精彩玩法，留深
過年、港人北上、外地遊客都能來打卡！其中香蜜
公園設有六組巨型燈飾，融合國家級非物質文化遺
產，四川自貢彩燈技藝在香蜜公園同時亮起交織出
一片流光溢彩的夢幻世界。

新春好運園林

深業上城以東方庭院為主題，將商場裝點為一幅
新春畫卷。璀璨花燈點綴各處，融合青山、綠樹、
勁松、駿馬等元素，呈現獨具韻味的東方美學意

境。活動期間還將推出新春民俗巡遊及會員工作坊
等系列內容。L1中庭以園林建築風格亭台樓閣與
嶺南非遺文化為主題靈感，在商場室內中庭，搭建
起一座可玩、可遊、可看的好運園林，讓每一位市
民都能在好運園林感受到新春遊園的快樂。L3西
廣場點位以繁花似錦，燈轉運來為靈感，結合花
燈、桃花等主要元素打造一個生機勃勃的春日美好
場景！

拓馬迎春 藝展溫情

作為新春文化重頭戲，2月17日將在寶安灣區大
廣場舉辦「馬年大吉——2026 我在寶安過大年」
新春喜樂薈。舞獅巡遊、文藝演出、文化融合集
市、親子互動體驗輪番登場，醒獅教學、投壺、蹴
鞠、踢毽子等傳統遊戲可以讓市民沉浸式感受節日

氛圍。公共文化體育服務中心博物館推出「博物館
裡過大年」創藝系列活動，將馬年文化意象與傳統
拓印技藝結合，市民可親手製作年畫與春聯裝飾。
創意透卡打卡、文博問答集福等互動項目，讓觀展
過程更具參與感。春節期間，文化館準備「春節非
遺課堂」，剪紙、棉塑、蘇繡、嶺南棕編等多項非
遺技藝集中亮相。

城市空間同樣成為流動的文化課堂。城市規劃展
覽館策劃「新春文旅專線」巴士講解，孩子們將沿
專線向市民遊客介紹歡樂港灣、壹方城、灣區書城
等標誌性網站，串聯濱海風情、都市繁華與人文底
蘊，讓春節旅途充滿知識趣味與城市溫度。

「灣區之光」摩天輪推出「雲端迎新紀」講解活
動，遊客在高空俯瞰濱海夜景時了解寶安發展脈
絡，夜間結合燈光秀、音樂噴泉營造夢幻濱海夜

景。展館內「穿越古今．寶安年韻」新春講解結合
AR與裸眼3D技術，讓歷史與未來在同一空間展
開對話。

書香漫春意

圖書館則以「馬上治癒．書香過年」為主題，打
造療癒漫畫快閃書房、紀錄片展播、動畫電影放映
及系列親子領讀活動，為市民提供溫暖安靜的節日
去處。集章打卡、閱讀報告打印、AI創客體驗等
互動項目，把閱讀與科技體驗融合進春節日常。針
對低齡讀者設計的嬰幼兒故事會、繪本領讀和「書
香童行」集章活動，也讓書香年味更具親子溫度。
從廣場巡遊到博物館創作，從城市高空到靜謐書
房，寶安把傳統年俗、現代藝術與城市風景編織成
一張豐富的春節文化地圖。

今年旅發局以今年旅發局以「「福運全城福運全城」」為主題為主題，，準備了準備了
多個精彩的活動給市民及遊客參與多個精彩的活動給市民及遊客參與，，為全城注入為全城注入
熱鬧的節慶氛圍熱鬧的節慶氛圍。。

黃大仙廟頭注香黃大仙廟頭注香

每年大除夕每年大除夕，，民間有上民間有上「「頭炷香頭炷香」」的習俗的習俗，，
不少市民都會到黃大仙祠祈求來年順風順水不少市民都會到黃大仙祠祈求來年順風順水。。
「「頭炷香頭炷香」」是指新春到臨之際是指新春到臨之際，，亦即除夕夜凌晨亦即除夕夜凌晨
邁進大年初一之時邁進大年初一之時，，向神靈奉獻的第一爐香向神靈奉獻的第一爐香，，表表
達信眾的虔誠之意達信眾的虔誠之意。。爭上頭炷香爭上頭炷香，，亦有爭取新年亦有爭取新年
事事順利之意事事順利之意。。年廿九年廿九（（22月月1616日日））晚上晚上99時正時正
將開放予善信進入黃大仙祠第一參神平台等候上將開放予善信進入黃大仙祠第一參神平台等候上
「「頭炷香頭炷香」，」，並通宵開放至年初一晚上並通宵開放至年初一晚上99時時。。

新春花車匯演新春花車匯演

作為新春賀歲活動的重頭戲作為新春賀歲活動的重頭戲，，由旅發局以由旅發局以
「「開年開年．．開運開運．．開心開心」」為主題的花車匯演率先打為主題的花車匯演率先打
頭陣頭陣。。在尖沙咀舉行的在尖沙咀舉行的「「國泰新春國際匯演之國泰新春國際匯演之
夜夜」，」，將匯聚近將匯聚近6060隊來自全球十多個國家及地隊來自全球十多個國家及地
區的花車及表演隊伍區的花車及表演隊伍，，陣容鼎盛陣容鼎盛，，為馬年新春揭為馬年新春揭
開熱鬧序幕開熱鬧序幕。。今年花車巡遊匯演有多個首次參與今年花車巡遊匯演有多個首次參與
單位單位，，當中香港麥當勞推出當中香港麥當勞推出5050周年復刻火車喚周年復刻火車喚
起集體回憶起集體回憶；；香港品牌玩具協會邀來香港品牌玩具協會邀來 LabubuLabubu 與與
MollyMolly 等本地潮流人氣等本地潮流人氣 IPIP現身現身；；林村許願廣場將林村許願廣場將
象徵祝福的象徵祝福的「「發光許願樹發光許願樹」」搬到花車上搬到花車上。。適逢馬適逢馬
年年，，旅發局更以旅發局更以「「雙花車雙花車」」亮相亮相，，結合結合QQ版馬仔版馬仔

吉祥物與吉祥物與啟啟德體育園模型設計德體育園模型設計，，展現香港作為展現香港作為
「「盛事之都盛事之都」」的魅力的魅力。。大年初一匯演正式開始前大年初一匯演正式開始前
（（約下午約下午66時時），），先有先有1515支本地表演團體輪流獻支本地表演團體輪流獻
技技，，帶來舞獅舞龍帶來舞獅舞龍、、花式跳繩花式跳繩、、街舞及魔術表演街舞及魔術表演
等多元演出等多元演出，，提前炒熱現場氣氛提前炒熱現場氣氛。。這場長達近這場長達近44
小時的街頭匯演陣容鼎盛小時的街頭匯演陣容鼎盛，，匯聚多國表演隊伍匯聚多國表演隊伍，，
焦點演出包括曾登上春晚的中國普寧富美青年英焦點演出包括曾登上春晚的中國普寧富美青年英
歌隊聯乘歌隊聯乘 66歲英歌小女孩莊恩琪歲英歌小女孩莊恩琪、、法國夢幻之法國夢幻之
馬馬、、意大利奇幻恐龍意大利奇幻恐龍、、美國藍制服鼓樂隊美國藍制服鼓樂隊、、埃及埃及
傳統旋轉舞團等傳統旋轉舞團等，，輪番上陣輪番上陣。。一眾華麗花車將於一眾華麗花車將於
22月月1818日日（（年初二年初二））起移師多個城中景點展出起移師多個城中景點展出，，
當中最大亮點是當中最大亮點是啟啟德體育園今年首度參與花車展德體育園今年首度參與花車展
出出，，共設共設88輛特色花車輛特色花車，，讓市民及旅客近距離細讓市民及旅客近距離細
賞花車設計細節賞花車設計細節，，盡情打卡留念盡情打卡留念。。

大埔林村許願節大埔林村許願節

提起香港農曆新年提起香港農曆新年，，不得不提具本土特色的不得不提具本土特色的
香港許願節香港許願節。。今年許願節在大年初一至年十五今年許願節在大年初一至年十五
（（22月月1717日至日至33月月33日日））舉行舉行，，活動免費開放予活動免費開放予
公眾公眾。。市民可親身體驗最具代表性的市民可親身體驗最具代表性的「「拋寶牒拋寶牒」」
儀式儀式，，亦可於許願池親手點放蓮花燈亦可於許願池親手點放蓮花燈。。現場同時現場同時
設有設有「「許願夜市許願夜市」，」，匯聚各式傳統美食及遊戲攤匯聚各式傳統美食及遊戲攤
位位，，並有精彩的舞麒麟表演並有精彩的舞麒麟表演，，讓市民體驗充滿濃讓市民體驗充滿濃
厚鄉土情懷的熱鬧氣氛厚鄉土情懷的熱鬧氣氛。。若想打卡留念若想打卡留念，，記得留記得留
意入夜後樹身亮起璀璨燈光的意入夜後樹身亮起璀璨燈光的「「發光許願樹發光許願樹」」及及
曾於年初一花車巡遊中亮相的曾於年初一花車巡遊中亮相的「「林村許願廣場花林村許願廣場花
車車」。」。

車公誕拜神車公誕拜神

農曆新年期間到廟宇參拜農曆新年期間到廟宇參拜，，祈求新一年順祈求新一年順
境境，，是許多市民的傳統習俗是許多市民的傳統習俗。。每年正月初二每年正月初二「「車車
公誕公誕」」及初三及初三「「赤口赤口」」都是人潮高峰都是人潮高峰，，前往沙田前往沙田
車公廟祈福求好運車公廟祈福求好運。。在正月初二當天早上在正月初二當天早上，，善信善信
會先在廟門處的攤販購買拜神用的香枝或風車會先在廟門處的攤販購買拜神用的香枝或風車，，
當日廟內只准持香枝參拜當日廟內只准持香枝參拜，，不允許燃點蠟燭不允許燃點蠟燭。。由由
於拜神人數眾多於拜神人數眾多，，善信需按場地安排到車公殿前善信需按場地安排到車公殿前
空地擺放花果寶帛參拜空地擺放花果寶帛參拜，，並排隊轉動風車和擊鼓並排隊轉動風車和擊鼓
祈求轉得好運祈求轉得好運。。在廟外參拜後在廟外參拜後，，部分善信會繼續部分善信會繼續
進入車公殿內進入車公殿內，，並在靠近中央的位置跪下來求籤並在靠近中央的位置跪下來求籤
祈福祈福，，另外有善信會到殿內兩旁分別供奉有財神另外有善信會到殿內兩旁分別供奉有財神
和斗姥的財神殿和元辰殿參拜和斗姥的財神殿和元辰殿參拜。。求籤後的善信求籤後的善信，，
部分會按指示從殿旁側門離開部分會按指示從殿旁側門離開，，到廟外攤位領取到廟外攤位領取
籤文籤文，，有些也會找旁邊的解籤先生解籤有些也會找旁邊的解籤先生解籤。。

維港煙花匯演維港煙花匯演

萬眾期待的萬眾期待的「「20262026 年農曆新年煙花匯演年農曆新年煙花匯演」」將將
於於22月月1818日日（（大年初二大年初二））晚上晚上88時在維多利亞港時在維多利亞港
上空上演上空上演。。今年煙花匯演以今年煙花匯演以「「馬到功成耀香江馬到功成耀香江」」
為主題為主題，，首幕首幕《《駿馬啟程駿馬啟程》》將以長達將以長達1515秒的開秒的開
幕煙花揭開序幕幕煙花揭開序幕，，透過層層綻放的光影效果透過層層綻放的光影效果，，帶帶
來駿馬奔騰的動感畫面來駿馬奔騰的動感畫面，，並配合維港兩岸的燈光並配合維港兩岸的燈光
效果效果，，畫面震撼畫面震撼。。市民可提早前往維港兩岸的有市民可提早前往維港兩岸的有
利觀賞位置欣賞煙花利觀賞位置欣賞煙花，，包括尖沙咀星光大道包括尖沙咀星光大道、、海海
港城港城「「海運觀點海運觀點」」觀景台觀景台、、金鐘添馬公園金鐘添馬公園、、中環中環

碼頭碼頭、、灣仔金紫荊廣場灣仔金紫荊廣場、、灣仔海濱長廊灣仔海濱長廊、、西九文西九文
化區藝術公園或北角東岸公園主題區等觀賞地化區藝術公園或北角東岸公園主題區等觀賞地
點點。。

賽馬日及賀歲盃賽馬日及賀歲盃

22月月1919日日（（大年初三大年初三））沙田馬場將盛大舉行農沙田馬場將盛大舉行農
曆新年賽馬日曆新年賽馬日。。除了緊張刺激的現場賽事除了緊張刺激的現場賽事，，場內場內
更準備了一系列賀歲節目及吉祥禮遇更準備了一系列賀歲節目及吉祥禮遇、、包括醒獅包括醒獅
獻瑞獻瑞、、財神送福財神送福，，以及人氣表演嘉賓樂壇天后陳以及人氣表演嘉賓樂壇天后陳
慧琳慧琳、、農夫農夫FAMAFAMA及麥玲玲相繼登場及麥玲玲相繼登場，，市民還能市民還能
於場內各個新年祈福點打卡於場內各個新年祈福點打卡、、品嘗特色賀年美品嘗特色賀年美
食食。。為香港足球總會歷史最悠久的旗艦賽事為香港足球總會歷史最悠久的旗艦賽事，，今今
年年「「馬年賀歲盃馬年賀歲盃」」將於將於22月月2121日日（（大年初五大年初五））下下
午午33時時，，在香港大球場隆重上演在香港大球場隆重上演。。由主場作戰的由主場作戰的
香港代表隊迎戰六奪韓職聯冠軍的南韓老牌勁香港代表隊迎戰六奪韓職聯冠軍的南韓老牌勁
旅旅 FCFC首爾首爾，，為市民獻上一場精彩絕倫的開年大為市民獻上一場精彩絕倫的開年大
戰戰！！

去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可非非

遊客可在寶安遊客可在寶安「「灣區之光灣區之光」」摩天輪俯瞰濱海摩天輪俯瞰濱海
美景美景。。

寶安圖書館籌備的寶安圖書館籌備的「「療癒漫畫療癒漫畫」」小書房小書房。。

農曆年初三車公廟內預料仍將人頭湧湧農曆年初三車公廟內預料仍將人頭湧湧。。
（（攝影攝影：：馮瀚文馮瀚文））

財神爺巡遊馬場各大財神爺巡遊馬場各大
熱點熱點，，為入場人士送上為入場人士送上
財氣祝福財氣祝福。。

「「馬年盃馬年盃」」將於將於「「馬年賽馬日馬年賽馬日」」第六場賽事第六場賽事
舉行舉行，，一眾精英賽駒雲集沙田競逐開年榮譽一眾精英賽駒雲集沙田競逐開年榮譽。。

煙花匯演歷時約煙花匯演歷時約 2323分鐘分鐘，，共發放多達共發放多達
3188831888枚煙花枚煙花。。

市民可親身體驗市民可親身體驗「「拋寶牒拋寶牒」」傳統祈福儀式傳統祈福儀式。。

花車匯演將環球嘉年華氣氛帶到香港街頭花車匯演將環球嘉年華氣氛帶到香港街頭。。

福田香蜜公園蓮花福田香蜜公園蓮花
與游魚造型的彩燈綴與游魚造型的彩燈綴
入湖中入湖中。。

福田深業上城設有新春藝術裝置福田深業上城設有新春藝術裝置。。
福田中心公園市集設有新年主題的攤位遊福田中心公園市集設有新年主題的攤位遊

戲戲。。


