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全球食品貿易日益頻繁，供
應鏈交織複雜，食品安全已成
為超越地域的共通挑戰。從近

期內地媒體關注的活魚運輸使用麻醉劑事件，到去年
多國嬰兒配方奶粉接連回收，乃至進口榴槤被檢出工
業染料等案例，這些事件不僅揭示了行業內的個別問
題，更深層次地凸顯了在食品產業飛速發展下，全球
監管體系面對新型隱蔽風險的普遍壓力。在此背景
下，香港憑藉數十年積累的科學監管經驗與高標準，
不僅能持續築牢自身的食品安全防線，更迎來了重要
契機——將這套成熟體系轉化為服務國家食品安全治
理高質量發展的強大動力。

完善體系應對新風險
自上世紀80年代起，香港的食品安全監管制度歷經

數十年打磨，已形成一套科學嚴謹、以預防為核心的
成熟體系。我們透過年度檢討監測計劃、大數據風險
預警，以及對新型風險物質的持續評估，構建起一道
主動發現、提前干預的堅固防線。同時，香港已形成
政府嚴格監管、行業自律約束、從業者自覺遵守的多
元共治格局，整體食品合格率多年來都保持在99%以
上。

然而，面對如活魚運輸中可能使用的 「丁香酚」
這類未被明確禁用但可能存在長期風險的物質，現
行監管體系有時顯得被動。而面對網購食品、預製
菜、中央廚房等新發展趨勢，單靠食物製造廠牌照
制度進行監管或會帶來盲區；另外，現行檢測程序
的限制，也使得食安問題的責任歸屬釐清變得困
難。

這提醒我們，必須與時俱進，完善檢測體系，提
升追溯能力。一方面，我們的政府部門及前線檢測
人員，不應只滿足於對已知禁品的查緝，更應主動
透過行業溝通，深入了解生產、運輸、銷售等各個
環節的潛在風險，主動排查無明確使用規範、存放
標準、殘留限值，且未納入常規抽檢的新型保鮮

劑、獸藥、非法添加物等風險點，強化對新興風險
的科學評估，建立 「風險預判─標準補位─全鏈條
管控」的閉環機制，提前發現，提前介入，將風險
降到最低。

另一方面，面對日益複雜的食品安全挑戰，利用
AI是提升監管效能的關鍵。在溯源方面：結合區塊鏈
與AI的智能監測平台，能將問題產品的溯源查詢時間
從數小時縮短至數分鐘，甚至識別假標籤。在主動預
警方面，透過構建覆蓋全產業鏈的食品安全知識圖
譜，從不同維度對抽檢、輿情、氣候環境等多元數據
進行融合，動態預測風險。

將「香港標準」轉化為國家力量
香港憑藉其成熟的監管體系和國際化視野，有責任

也有能力在 「一國兩制」的框架下，扮演更積極的角
色，將香港的嚴謹標準轉化為融入國家食品安全治理
體系的強大動力。

回顧過去，香港的 「信譽農場」計劃便是一個成功
典範。該計劃由漁農自然護理署推行，透過嚴格的生
產記錄、用藥規範和定期巡查，確保本地及內地註冊
農場生產的蔬菜符合安全標準。多年來，這套源於香
港的標準規範，不僅賦能了內地合作農場的種植規範
化，更令合作農場的產品憑藉消費者對 「供港蔬菜」
質量的信賴，提升了其市場價值。這證明，香港的嚴
謹標準不僅可行，更能轉化為推動行業升級、提升產
品價值的強大動力。

展望未來，香港應進一步發揮自身優勢，透過不斷
完善自身體系、積極擁抱科技創新，並將成熟的監管
經驗與標準輻射至大灣區乃至全國。我們應主動與內
地監管部門加強合作，推動規則銜接、機制對接，探
索建立跨境食品安全 「軟聯通」。透過將香港的風險
預警模型、監管體系構建、檢測認證等先進經驗與技
術，與內地廣闊的市場和產業基礎相結合，為保障國
家 「舌尖上的安全」及食品產業的高質量發展貢獻
「香港所長」。

以港標經驗 助力國家「舌尖上的安全」
立法會議員 何俊賢

參政議政

中學文憑試筆試昨日
開考，逾 5 萬名考生步
入最後衝刺階段。上周

已從《正視文憑試考生壓力源頭》從心理及社
會層面拆解考生的壓力源頭，分析了這場考試
背後的社會心態與及氛圍。時至今日，當考生
已身在試場，我們更須聚焦一個切實問題：如
何真正為他們築起減壓防線，讓他們從容應
考、輕裝上陣？

減壓有法
面對壓力，考生需要具體可行的方法，而非

空洞的 「加油」。以下四招，值得參考： 一是
建立規律作息。考前通宵溫習是不少考生的
「常規動作」，然而睡眠不足只會加劇焦慮、

影響記憶力，甚至令考試當日精神不濟。與其
透支身體，不如制定合理的溫習時間表，確保
每天有足夠休息，讓大腦在最佳狀態下運作；
二是適量運動。跑步、打球、散步，甚至簡單
的伸展運動，均有助釋放壓力荷爾蒙，讓大腦
短暫脫離溫習狀態。不少考生反映，運動後思
路更清晰、心情更平靜，不妨在溫習間隙加入
半小時活動時間；三是與信任的人傾訴。無論
是父母、老師還是朋友，說出焦慮本身已是壓
力的出口。把情緒封閉在心裏，只會讓壓力愈
積愈深。考生應主動尋求傾訴對象，家長和教
師亦應主動關心，營造開放、安全的對話環
境；四是限制社交媒體使用時間。社交媒體上
的 「貼士」、 「預測」、 「排名」大多未經證
實，只會徒增煩惱。有考生反映，網上有人貶
損今屆考生，或討論試題答案，若答案與自己
不符，便容易產生情緒波動。考生應遠離這些
干擾，專注在自己的備試節奏上，尤其避免在
深夜瀏覽考試相關討論。

然而，減壓不只是考生個人的責任，家長
和教師的角色同樣關鍵。家長應避免在考前
反覆追問 「溫完未」、 「有無信心」，這些
看似關心的說話，往往適得其反，令考生感
到被監察、被評價。相反，多給予鼓勵而非
施壓，多聆聽而非指導，讓考生感受到 「無
論結果如何，都有人支持」，才是最好的減
壓良方。一句 「盡力就好」，遠比 「一定要
考好」更有力量。 教師方面，除了傳授知
識，更應關注學生的情緒狀態。簡單的鼓勵

說話、放鬆練習，甚至只是在課堂上提醒學
生注意休息，都有助穩定考生情緒，讓他們
以最佳狀態應考。

出路多元 分數非唯一
社會需要共同營造一個 「出路多元」的氛

圍。大學學位從來不是成功的唯一路徑。副學
士、高級文憑、基礎文憑、應用學位等課程，
均為考生提供靈活的升學階梯；職業專才教
育、職業訓練局各類課程，更直接對接行業需
求，畢業生就業前景理想。事實上，香港各行
各業都需要不同類型的人才——有人適合學術
研究，有人擅長工藝技術，有人具備創業頭
腦。找到適合自己的路，遠比盲目追求大學學
位更為重要。

考生應建立 「彈性目標」及制定 「後備方
案」，避免過度執着於單一分數。例如，除了
心儀的大學學科，亦可同時了解副學位課程或
職專教育作為備選。當考生知道 「即使考不到
某個分數，仍有其他出路」，壓力自然會減
輕。文憑試採用水平參照模式，考生之間並非
直接競爭，更不應被網上流傳的 「排名」或
「預測」所困擾。與其沉迷社交媒體，不如專

注備試，客觀了解升學資訊。
過去五年逾130名學童輕生，每一個數字背後

都是一條本應綻放的生命。港大防止自殺研究
中心總監葉兆輝指出，學童輕生從不是單一原
因造成，通常是多重因素疊加，而學業壓力往
往是其中一個重要觸發點。當我們談論文憑試
壓力時，必須意識到：考試可以重來，生命不
能。

政府已於全港中學推行 「三層應急機制」，
並擴展至小學四至六年級試行，透過跨部門合
作及早識別和支援有需要的學生。然而，機制
只是輔助，真正的關鍵在於社會能否共同營造
一個理性、包容、多元的應試氛圍。家長、教
師、學校、媒體、社交平台，每一個環節都有
責任減少不必要的壓力源，為年輕人創造一個
「盡力就好」的社會環境。
願每一位考生都能輕裝上陣，從容應考，在

試場上發揮應有水準；更願社會各界攜手，為
年輕人築起減壓防線，讓他們知道：無論成績
如何，都有人關心，都有出路，人生依然廣
闊。

香港國際海運中心不能只做「過路港」
信與匯聯研究員、英國肯特大學商學院博士生導師 田堃
在復活節與清明

節長假期間，全球
市場卻無暇休息。

圍繞霍爾木茲海峽的緊張局勢反覆拉扯，
航運、保險、貿易融資與供應鏈成本再度
成為世界財經焦點。真正令企業緊張的，
已不只是油價數字本身，而是全球貿易最
關鍵的咽喉航道之一再次暴露出高度脆弱
性。國際能源總署日前指出，中東衝突已
經造成全球石油市場歷史上規模空前的供
應中斷；而霍爾木茲海峽在2025年仍承擔
全球約四分之一海運石油貿易。這意味
着，一旦局勢反覆，受到衝擊的絕不只是
能源企業，而是整個航運、保險、貿易融
資和供應鏈體系。

香港航運的關鍵轉型
這也是這輪世界財經熱點最值得香港

讀 懂 的 一 層 。 今 天 國 際 貿 易 面 對 的 風
險，已不只是成本上升，而是航線是否
安全、貨物是否準時、保費如何定價、
合約如何履約、索賠如何處理、資金如
何周轉。換句話說，全球市場如今重新
爭取的，不只是貨源和訂單，更是誰能
為複雜貿易提供更完整的專業服務。誰
能在風險上升時幫助企業把不確定性拆
解掉，誰就更有機會成為下一階段供應
鏈重組中的關鍵節點。

如果從這個角度看，霍爾木茲風波對香
港的提醒其實非常直接。香港長期強調自
己是國際航運中心，但未來比拼的重點，

恐怕不再只是有多少船靠港、多少貨轉
運，而是能不能在高風險時期提供船舶融
資、海事保險、再保險、仲裁、法律、貿
易結算和風險對沖的一整套解決方案。簡
單 說 ， 國 際 海 運 中 心 不 能 只 做 「過 路
港」， 還 要 做 處 理 複 雜 問 題 的 「總 後
台」。

香港並非沒有這個條件。香港海運港口
發展局資料顯示，香港擁有全球百大銀行
中逾70家在港經營，是亞洲領先的船舶融
資中心；國際保賠協會集團12家成員中有
11家在港設點，是倫敦以外最大的代表集
群；香港船東會會員擁有或管理的船隊載
重噸約佔全球商船隊一成。這樣的基礎說
明，香港真正的優勢從來不只是碼頭，而
是海運相關的金融、保險、法律和專業服
務生態。問題在於，過去幾年外界談香港
航運，多數時候仍只盯着吞吐量和排名，
卻沒有把這些高附加價值能力真正講出
來、做出來。

也因此，當前最重要的不是重複 「危
中有機」這類熟悉表述，而是盡快把政
策抓手落地。2026 至 2027 年度財政預算
案已經提出，要提升香港國際海運中心
地位，推動智慧港口和數字物流，優化
海運服務業稅務優惠，並向合資格大宗
商品交易商提供半稅優惠。這些方向都
是對的，但如果只停留在政策文本，香
港仍然很難在下一輪全球供應鏈調整中
真正佔據更高位置。市場最終看重的，
不是哪一句定位寫得最漂亮，而是哪座

城市真能在風險來臨時提供最低摩擦、
最高效率的專業支援。

打造航運服務生態鏈
在我看來，香港下一步至少要把三件

事做得更扎實。第一，把海運金融和保
險服務進一步產品化，讓船東、貨主和
貿 易 商 來 到 香 港 ， 不 只 是 可 以 融 資 投
保，更可以把運價、匯率、油價、戰爭
風險等多種變數一併管理；第二，把海
事仲裁和法律服務打造成更強的國際品
牌。每一次航道危機，都會帶來更多合
約重議、違約爭議和賠付糾紛，誰能更
快、更公正、更專業地處理這些問題，
誰就更能留住長期客戶；第三，把航運
服務與人民幣結算、大宗商品交易和綠
色航運融資結合。未來真正有競爭力的
國際海運中心，拼的不是單點優勢，而
是服務生態是否成鏈成網。

說到底，霍爾木茲風波真正提出的問
題，不是 「油價還會漲多少」，而是全球
企業會把最複雜的航運風險交給誰來處
理 。 如 果 香 港 仍 停 留 在 傳 統 「港 口 思
維」，那看到的只是外部局勢帶來的衝
擊；如果香港能把海運、金融、保險、仲
裁和貿易服務真正整合起來，這場風波反
而會提醒市場：香港的價值，不僅在於貨
物經過這裏，更在於麻煩來了以後，這裏
能不能把事情處理好。未來國際海運中心
的分量，終究要靠這種解決複雜問題的能
力來定義。

信託+慈善：讓中華文化優雅出海
上駿信託董事總經理 梁穎雯

配 合 國 家 「十 五
五」規劃中 「香港中
外 文 化 藝 術 交 流 中

心」與 「中華文化走出去」兩大戰略，內地
文化企業——無論是影視、非遺、文博、文
創IP還是數字文化領域——正迎來文化出海
的黃金窗口期。然而，跨境資金合規進出、
IP資產的全球保護、境外公益信任的建立、
國際合規與稅務成本控制四大痛點，始終困
擾着有志於走出去的企業家們。

香港服務商的獨特價值
作為香港家族信託與慈善基金會服務專

家，我認為香港的核心優勢在於 「中西法律
兼容、國際資本樞紐、低稅跨境架構、成熟
信託與慈善制度」。通過將家族信託與慈善

基金會有機結
合，輔以專業
附加服務，完
全可以一站式
解 決 上 述 難
題，為內地企
業 打 造 一 條
「資金安全、

IP 可控、合規
高效、全球可

達」的文化出海通道。
區別於內地機構，香港服務商扮演着三重

關鍵角色。第一重是 「資本+合規+資產管
家」，專門解決跨境資金流動、IP 確權保
護、海外投資合規與稅務優化等實操難題；
第二重是 「家族與文化的連接器」，通過聯
動香港家族資本、慈善基金會及國際文化基
金，幫助內地企業實現 「商業盈利、文化傳
承、公益傳播」三位一體的出海目標；第三
重是 「香港文化平台的落地服務商」，協助
企業對接着名香港文化地標與活動樞紐，包
括：西九文化區、香港故宮文化博物館、巴
塞爾藝術展、國際電影節等頂級平台，完成
跨境展演、IP授權與文化傳播的全流程合規
閉環。

全流程賦能文化出海
第一大體系是資本架構。我們為企業設計

架構，將文化IP、版權、股權裝入其中，再
以架構作為出海主體，資金投向海外版權收
購、國際藝術節等項目，同時享受香港無資
本利得稅紅利。此外，還可設立香港認可慈
善基金會，募集資金用於非遺海外展演、青
年文化交流等公益項目，為企業提供低成本
公益資金與海外品牌背書。

第二大體系是文化 IP 資產保護與跨境運

營。利用香港的國際化優勢，用香港架構持
有國際版權、商標、非遺技藝等，實現資產
隔離與風險隔離，防止 IP 被惡意收購或流
失。同時利用香港架構作為運營平台，統一
管理海外授權收益，也可以確保優秀傳統文
化活態傳承。

第三大體系是慈善公益賦能。香港的慈善
基金會，申請香港認可慈善機構資質，享受
捐款香港抵稅、投資收益免稅等優惠。而在
運作模式上，可以連同不同的捐贈方，一切
投入具有影響力投資模式，優先考核文化傳
播效果而非短期回報，配合國家 「十五五」
規劃，香港作為國際文化交流中心的定位，
舉辦中華文化主題展，實現品牌躍升。

第四大體系是大灣區協同落地。通過舉辦
或者參與文化出海投融資對接會、設計大灣
區文化出海架構、參與青年人才基金等方
式，形成內地提供 IP、香港提供資金與架
構、海外提供渠道的三方合力。

在國家 「十五五」規劃指引下，香港作為
「超級聯繫人」，憑藉家族信託的資產安

全、慈善基金會的公益屬性、國際樞紐的合
規通道，能夠為內地文化企業提供不可替代
的一站式賦能。期待協助更多內地企業家，
以香港為支點，讓中華文化優雅而堅定地走
向世界舞台的中央。

于文
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香港商報評論員 蘇信

渣打發布人民幣國際化最新報告，
顯示人民幣已在全球企業貿易和供應
鏈方面得到廣泛使用，惟在融資和財
資管理方面則有待進一步增長。這份

報告肯定了人民幣國際化取得的階段性
成就，也為未來穩步前行提供專業建議，值

得參考。香港作為全球最大離岸人民幣業務中心，須
乘勢而上，既要持續優化跨境支付結算基礎設施，構
建高效穩定的資金流轉通道，也要着力拓展離岸人民
幣融資渠道，提升財資管理服務能級，推動人民幣國
際化向縱深發展，在服務國家金融開放大局中，進一
步強化香港人民幣樞紐的核心功能。

人民幣國際化取得今日進展，是市場需求驅動、金
融基建日益完善，以及人民幣資產穩定性提升等因素
共同作用的結果。報告指出，貿易活動、供應鏈系統
及資本市場發展，為全球企業更廣泛地使用人民幣創
造條件。作為全球最大貿易國，中國2025年貨物貿
易進出口總值達45.47萬億元，龐大的體量為人民幣
結算提供廣闊場景，尤其與東盟、中東等地區的貿易
往來中，人民幣使用愈發普遍，日益受企業自身運營
需求驅動。

與此同時，人民幣跨境支付系統（CIPS）已連接
124個國家和地區的1500多家金融機構，交易量按年
增長約43%，其穩定的運行能力得到充分驗證，加之
雙邊本幣互換協議擴容，讓人民幣跨境流動更趨便
捷、安全。地緣政治風險上升亦令人民幣資產的穩定
性脫穎而出，80多個國家和地區將人民幣納入外匯
儲備，境外機構持有中國債券規模突破3.4萬億元，
充分彰顯了全球市場對人民幣安全性的認可。

成績值得肯定，挑戰亦需正視。報告揭示，企業
23%的收入與25%的成本涉及人民幣敞口，而僅14%
的債務以人民幣計價。貿易結算領域的成熟與融資功
能、財資管理的滯後，形成鮮明反差。這正是香港必
須精準發力的方向。

香港要當好人民幣結算的 「超級聯繫人」。面對北
亞、東南亞、中東及非洲地區日益增長的人民幣結算
需求，香港應依託處理全球80%離岸人民幣結算業務
的領先地位，主動出擊，將成熟的人民幣服務體系向
新興市場延伸，構建安全、穩定、高效的跨境結算通
道，推動離岸人民幣結算向更廣區域、更深層次拓展。

香港要着力打造人民幣融資功能的 「放大器」和財
資管理的 「穩定器」。報告顯示，有近四分之一企業
擬增人民幣融資，每年料可省2%的成本，但潛力遠
未釋放。香港擁有全球最大的離岸人民幣資金池，未
來應豐富人民幣計價產品，優化熊貓債、點心債發行
機制，降低企業融資門檻，尤其要主動吸引 「一帶一
路」共建國家和地區，以及中東、東盟的企業來港進
行人民幣融資。同時，推動人民幣在跨境資金池、風
險管理等領域的創新應用，藉本港的風控優勢，為企
業提供人民幣資金歸集、投融資、風險對沖等全鏈條
服務，展現人民幣在國際複雜局勢中的避險價值。

國家 「十五五」規劃綱要明確支持香港強化全球離
岸人民幣業務樞紐，這是機遇，更是責任。香港不能
滿足於做貿易結算的 「大戶」，而要主動擔當，提升
融資服務能力，強化財資管理功能，在服務國家金融
開放的大局中，全面增強人民幣樞紐的核心競爭力。


