
五一勞動節連同周末有三天假期五一勞動節連同周末有三天假期，，內地也迎來內地也迎來「「黃金周黃金周」」五天長五天長
假假，，選擇留港消費的市民不乏精彩好去處選擇留港消費的市民不乏精彩好去處，，包括包括香港流行文化節香港流行文化節帶來帶來
跨界表演及打卡裝置跨界表演及打卡裝置、、法國五月藝術節有法國五月藝術節有爵士音樂表演與薩瓦地區美爵士音樂表演與薩瓦地區美
食佳釀食佳釀，，以及兩大人氣卡通以及兩大人氣卡通 IPIP 活動活動。。此外此外，，東薈城名店倉推出近東薈城名店倉推出近 3030
間食府買一送一優惠間食府買一送一優惠，，朗豪坊美妝節更低至二八朗豪坊美妝節更低至二八折折。。無論是文藝無論是文藝、、美美
食或購物愛好者食或購物愛好者，，均能享受豐富的假日活動均能享受豐富的假日活動。。 記者記者：：KarenaKarena
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琪琪，28 歲，工作緊張，平時飲食睡眠不規
律，近幾年體重不斷增加，月經周期不斷拖
後，開始2至3個月來1次月經，後來不吃通經
丸就不來月經。近期體檢發現卵巢多囊症。琪
琪聽說通經丸多吃不好，就不吃了，月經已1年
沒有來。

琪琪因工作緊張不能按時吃飯，經常饑一頓
飽一頓導致胃腸功能下降，即中醫所說的脾
虛，脾胃是後天之本，不但可以化生氣血，又
可以運化體內的水濕，如果脾虛不能運化水
濕，就會發生水濕內停，濕聚生痰，若痰濕阻
滯運送經血的道路，就會出現閉經。中醫書
《婦科切要》云：「肥白婦人，經閉而不通
者，必是濕痰與脂膜壅塞之故也。」

中醫治療方法

琪琪的閉經屬於痰濕阻滯型，常有月經延後，

經量少，色淡質黏膩，漸至月經停閉；或伴形體
肥胖，胸悶泛惡，神疲倦怠，納少痰多或帶下量
多色白，苔膩，脈滑等症。中醫會用健脾燥濕化
痰，活血調經的方法治療。常用方劑為四君子湯
合蒼附導痰丸。中藥有黨參、白術、茯苓、甘
草、法半夏、陳皮、蒼朮、香附、膽南星、枳
殼、生薑、神曲、當歸、川芎等。常用成藥為參
苓白術散。

針灸治療的基本處方有關元、腎俞、三陰
交、合谷、歸來等穴。諸穴均用補法或平補平
瀉，可加灸。全方能調理肝、脾、腎三臟，通經
活血，促使經血來潮。痰濕阻滯加上脾俞、陰陵
泉、豐隆等穴，以祛濕化痰，活血通經。每周1
至2次。

建議患者需保持作息規律，飲食適宜，少食辛
辣、油炸、油膩之品，以保養脾胃，增強體質，
積極鍛煉，多做室外運動，有助維持月經正常。

五一留港食買玩全攻略五一留港食買玩全攻略

五一勞動節將至，不少港人都會選擇北上小旅遊，深圳將迎來橫跨藝術、親子玩樂與美食的多
元文化盛宴。從深圳灣法國國寶級壁毯珍寶的亞洲首展，到福田全球咖啡品牌的風味巡禮；從南
山世界之窗的侏羅紀水世界狂歡，到寶安冰雪街舞大賽及公園親子跑——四大亮點活動同步登
場，為市民及遊客提供豐富消閒活動。 記者：Hei

深圳灣法國壁毯藝術展

壁毯是以羊毛、絲麻等纖維編織而成的大尺幅工
藝珍品，在傳統上兼具實用保暖、空間裝飾與藝術
表現三重價值。南山深圳灣文化廣場與法國國家家
具檔案博物館於5月1日起聯合展出，由露西爾．
蒙塔涅與王璜生聯合策劃《世紀線索：宮廷到現當
代——法國壁毯瑰寶與中國迴響》法國國寶級壁毯
藝術珍品亞洲首展。展覽集結超40件壁毯藝術珍
品，為史上首次大規模登陸亞洲。其中更展出路易
十五贈予乾隆皇帝的同系列孤品壁毯，見證近三百
年的中法文化淵源。展覽以壁毯藝術為載體、時空
為線索，串聯從傳統織造技藝到近當代大師創作的
藝術脈絡，一次看盡馬蒂斯、畢加索、趙無極等國
際藝術巨匠的壁毯藝術原作。

福田商圈精彩活動

作為深圳規模大、品牌齊全的戶外咖啡盛會，第
七屆喚醒咖啡節於4月29日至5月5日回歸！福田
卓悅中心中央大街有來自全球3大洲9個國家的21
家海外咖啡品牌亮相。現場還打造世界咖啡拼豆師
大賽冠軍邀請賽、雲南孟連縣特展、華人華僑沖煮
大賽，為遊客帶來深度咖啡品味體驗。同場設有香
港迪士尼樂園春日啟航主題展，設有全國首隻6米
高巨型玲娜貝兒公仔裝置，一起萌遊春日。卓悅匯
南廣場並於5月1日至2日設有APEC國際非遺文化
節，打破傳統集市模式，打造「看、學、做、得」
沉浸式體驗，讓靜態非遺展示變為鮮活的文化交
流，一起來感受多元文化交融的獨特魅力。

南山侏羅紀水世界

深圳南山區的世界之窗主題公園將於5月1日至
5日推出「五一黃金周環球之旅」大型文旅活動，
涵蓋每日超過 200 場全球風情演藝、升級開放的
「侏羅紀水世界」，還有10餘項動感項目無限暢
玩。全新升級的「侏羅紀水世界」分為三大主題區
域：供給基站區域設有小恐龍戲水池、刺激水滑
道；生態密林區域讓遊客穿越恐龍家園，與巨型恐
龍合影並參與「恐龍課堂」；郊野探測區域則提供
「大戰金剛」高空顛簸挑戰與「叢林搗蛋」自控飛
機等動感體驗。此外，全園區設有手遊《逆水寒》
桃花溪村NPC互動、歡樂世界大巡遊、朋克紀元
花車狂歡，夜晚更有《拿破崙傳奇》鐵塔煙花秀、
《埃及豔后》科幻大秀及無人機天幕表演，打造日
夜不間斷的節日狂歡。

寶安冰雪街舞跨界表演

假期無需遠赴北國，在寶安的前海冰雪世界，就
能感受零度以下的速度與激情！5月1日至5日，
這裏將化身最「燃」的冰雪運動中心，帶來潮流街
舞對決。屆時將舉辦融入了潮流文化的「熱雪活力
運動節」，其中最吸睛的當屬 KOD 全球街舞大
賽，頂尖舞者將在冰雪舞台上一展舞技。場內亦會
舉辦雪地趣味賽，包括雪地飛盤活力賽、雪地拔河
趣味賽、雪上悠波趣味賽等。即便不是專業選手，
也能盡情玩雪！「智繪山海．趣動鵬城」運動嘉年
華將於5月4日在寶安公園舉行，跑道路線途經醒
獅樂園、玉蘭園的生態環園路線，邊跑邊賞春日美
景。嘉年華特設繽紛市集，有美食、手作、互動遊
戲，奔跑之餘沉浸式感受春日煙火氣。

若打算留港消費若打算留港消費，，香港各區有不少文藝活動及香港各區有不少文藝活動及
消費好去處消費好去處，，無論是情侶共同參加無論是情侶共同參加，，還是作為親還是作為親
子活動子活動，，都同樣樂在其中都同樣樂在其中。。

流行文化節精彩活動流行文化節精彩活動

第四屆第四屆「「香港流行文化節香港流行文化節」」於於44月歸來月歸來，，今年今年
以以「「超乎想像超乎想像」」為主題為主題，，呈獻約呈獻約2020個節目個節目，，逾逾
120120場活動場活動，，包括多元舞台表演包括多元舞台表演、、電影放映電影放映、、專專
題展覽題展覽、、圖書館及外展活動等圖書館及外展活動等。。當中當中《《流行盲流行盲
盒盒》》戶外裝置由香港知專設計學院合作策劃戶外裝置由香港知專設計學院合作策劃，，現現
場共設場共設 44個各具特色的展櫃個各具特色的展櫃，，包括以民間故事包括以民間故事
《《十兄弟十兄弟》》為靈感打造的玩藝為靈感打造的玩藝IPIP，，配合原創漫畫配合原創漫畫
故事故事，，讓家傳戶曉的角色變身潮流玩物讓家傳戶曉的角色變身潮流玩物，，及以經及以經
典電影場景融合霓虹燈元素打造的打卡場景典電影場景融合霓虹燈元素打造的打卡場景，，重重
現香港街道最標誌性的景致現香港街道最標誌性的景致。。55月月 11日至日至33日並日並
有由有由STEP OUT StudiosSTEP OUT Studios與孫楠策劃的跨界舞蹈派與孫楠策劃的跨界舞蹈派
對對《《Just Keep Hoofing!Just Keep Hoofing!》》登陸東九文化中心形登陸東九文化中心形
館館。。這場結合踢躂舞與街舞的演出這場結合踢躂舞與街舞的演出，，以辦公室為以辦公室為
主題場景主題場景，，化身為派對現場化身為派對現場，，邀請觀眾用舞步掃邀請觀眾用舞步掃
走工作悶氣走工作悶氣。。

法國五月藝術節法國五月藝術節

若想體驗一場浪漫的若想體驗一場浪漫的「「巴黎巴黎」」之旅之旅，，不要錯過不要錯過
法國五月藝術節的精彩活動法國五月藝術節的精彩活動，，55月月11日在香港大日在香港大
會堂音樂廳將有會堂音樂廳將有「「羅羅玧玧宣宣 XX Bojan ZBojan Z 爵樂香爵樂香
頌頌」，」，法國爵士鋼琴家法國爵士鋼琴家Bojan ZBojan Z家鄉的巴爾幹節家鄉的巴爾幹節
奏奏，，與羅與羅玧玧宣具穿透力的歌聲宣具穿透力的歌聲，，帶來東西文化匯帶來東西文化匯
聚於舞台的音樂體驗聚於舞台的音樂體驗。。法國五月美食薈今年以薩法國五月美食薈今年以薩

瓦地區為主題瓦地區為主題，，帶領食客探索這個高山葡萄酒產帶領食客探索這個高山葡萄酒產
區的飲食文化和特色風味區的飲食文化和特色風味。。五月期間五月期間，，城中多間城中多間
夥伴餐廳將推出精心設計的餐單夥伴餐廳將推出精心設計的餐單，，配搭薩瓦葡萄配搭薩瓦葡萄
酒酒；；合作酒吧呈現不同酒款合作酒吧呈現不同酒款，，以創意配搭探索高以創意配搭探索高
山葡萄酒的魅力山葡萄酒的魅力。。中環街市再度迎來法國五月美中環街市再度迎來法國五月美
食市集食市集，，現場準備了一系列薩瓦傳統美食與佳現場準備了一系列薩瓦傳統美食與佳
釀釀，，匯聚多款來自薩瓦的經典產品匯聚多款來自薩瓦的經典產品，，包括香濃的包括香濃的
芝士芝士、、醇厚的葡萄酒以及其他地道美食醇厚的葡萄酒以及其他地道美食，，為食客為食客
呈現地道法國風情呈現地道法國風情。。

CHIIKAWACHIIKAWA首間常設店首間常設店

CHIIKAWACHIIKAWA終於在香港擁有自己的終於在香港擁有自己的「「家家」」了了！！
全 港 首 間 常 設 店全 港 首 間 常 設 店 「「CHIIKAWA SHOP in HONGCHIIKAWA SHOP in HONG
KONGKONG」」於旺角開幕於旺角開幕。。逾逾40004000平方呎的店舖分兩平方呎的店舖分兩
層層，，地下店融入了角色與香港地道的趣味結合地下店融入了角色與香港地道的趣味結合，，
店內的吉伊卡哇店內的吉伊卡哇、、小八和兔兔手拿雞蛋仔小八和兔兔手拿雞蛋仔、、魚蛋魚蛋
過馬路過馬路，，又現身尖沙咀鐘樓打卡又現身尖沙咀鐘樓打卡，，甚至登上電車甚至登上電車
欣賞夜景欣賞夜景。。香港限定公仔吊飾靈感來自香港限定公仔吊飾靈感來自「「紅白紅白
藍藍」」及及「「港式茶餐廳港式茶餐廳」」造型造型，，角色穿上充滿本地角色穿上充滿本地
情懷的服裝情懷的服裝，，可愛並帶着集體回憶可愛並帶着集體回憶。。二樓店將定二樓店將定
期轉換主題期轉換主題，，店內布滿角色的可愛裝飾店內布滿角色的可愛裝飾。。兩層店兩層店
舖均會發售多款日本直送公仔吊飾舖均會發售多款日本直送公仔吊飾，，包括辣咖喱包括辣咖喱
公仔公仔、、達摩公仔達摩公仔、、招福小八公仔等人氣款式招福小八公仔等人氣款式。。為為
慶祝開幕慶祝開幕，，店舖推出雙重消費禮遇店舖推出雙重消費禮遇，，任何消費可任何消費可
隨機獲贈隨機獲贈「「限定明信片限定明信片」」一張一張；；消費滿消費滿HK$HK$588588
加送加送「「角色應援手燈角色應援手燈」」一盞一盞，，具收藏價值具收藏價值。。

大型卡牌展覽回歸大型卡牌展覽回歸

香港首個以香港首個以PokPokéémonmon寶可夢為主題的大型卡牌寶可夢為主題的大型卡牌
展覽展覽「「PokeFestPokeFest」」再度回歸再度回歸！！今年將於今年將於55月月11日至日至
55月月 33日重返九龍荔枝角日重返九龍荔枝角DD22 PlacePlace。。現場設有專現場設有專
為收藏家而設的收藏與交易攤位為收藏家而設的收藏與交易攤位，，並展出稀有卡並展出稀有卡
牌及絕版珍品牌及絕版珍品。。77樓展覽區展示過百件總值超過樓展覽區展示過百件總值超過
港幣一千萬元的稀有藏品港幣一千萬元的稀有藏品，，更會花心思與每一位更會花心思與每一位
收藏家記錄收藏家記錄、、撰寫並呈現他們每件珍品背後的故撰寫並呈現他們每件珍品背後的故
事事。。展品包括展品包括PopPop 11級稀有卡牌級稀有卡牌、、過百萬級珍貴過百萬級珍貴
電影海報電影海報、、3030周年紀念雜誌等周年紀念雜誌等。。大會更將為不大會更將為不
同展品作專屬解說同展品作專屬解說，，分享不為人知的有趣收藏旅分享不為人知的有趣收藏旅
程程。。此外此外，，活動提供專業評級服務活動提供專業評級服務、、人氣藝人與人氣藝人與
KOLKOL互動環節互動環節，，以及卡牌對戰比賽以及卡牌對戰比賽。。同場亦有擲同場亦有擲
幣挑戰活動幣挑戰活動，，凡持票入場者皆可參加凡持票入場者皆可參加，，擲中即送擲中即送
限量卡包限量卡包。。

歎盡環球滋味歎盡環球滋味

假日正是與最愛的家人歡聚慶祝的好時機假日正是與最愛的家人歡聚慶祝的好時機。。東東
薈城名店倉即日起薈城名店倉即日起55月月1010日推出日推出「「嘗遊滋味嘗遊滋味」」美美
食企劃食企劃，，攜手場內近攜手場內近3030間多國美饌食府推出限間多國美饌食府推出限
時買一送一時買一送一、、指定餐飲單品半價及限定優惠餐單指定餐飲單品半價及限定優惠餐單
等餐飲優惠等餐飲優惠，，讓食客以至抵價錢歎盡環球美食讓食客以至抵價錢歎盡環球美食，，
與家人共享歡樂時光與家人共享歡樂時光。。其他優惠還有春水堂人文其他優惠還有春水堂人文
茶館推出優惠價港幣茶館推出優惠價港幣2525元享用外賣凍胚芽奶茶元享用外賣凍胚芽奶茶
一杯一杯、、OolaaOolaa 和牛肉醬意粉買一送一和牛肉醬意粉買一送一、、ShakeShake
ShackShack 堂食惠顧滿港幣堂食惠顧滿港幣 150150 元可獲贈單球雲呢拿元可獲贈單球雲呢拿
或朱古力味雪糕或朱古力味雪糕、、笑堂食惠顧指定菜式可享第二笑堂食惠顧指定菜式可享第二
份半價優惠份半價優惠。。

美妝優惠低至二八折美妝優惠低至二八折

隨着春夏季節交替隨着春夏季節交替，，是時候換上新的妝容是時候換上新的妝容。。位位
於旺角朗豪坊的於旺角朗豪坊的LANGHAM BEAUTYLANGHAM BEAUTY由即日起至由即日起至55
月月2525日舉行美妝節日舉行美妝節，，聯同超過聯同超過6060個國際美妝品個國際美妝品
牌牌，，推出逾推出逾300300款套裝款套裝，，折扣更低至折扣更低至2828折折。。凡登凡登
記成為新會員或現有會員記成為新會員或現有會員，，即可免費參與扭蛋一即可免費參與扭蛋一
次次，，拎取即享港幣拎取即享港幣2020元現金券元現金券。。購物滿港幣購物滿港幣800800
元元，，即可挑戰限時即可挑戰限時1010秒的夾糖遊戲秒的夾糖遊戲。。除了任夾除了任夾
精美糖果外精美糖果外，，更可額外獲得餐飲更可額外獲得餐飲//美妝購物券美妝購物券，，
當中包含朗廷酒店自助餐買一送一禮券當中包含朗廷酒店自助餐買一送一禮券。。購物滿購物滿
港幣港幣15001500元元，，即可參加即可參加「「美妝揭揭獎美妝揭揭獎」，」，只需只需
回答問題回答問題，，即有機會贏取總值即有機會贏取總值HK$HK$300300萬的豐富萬的豐富
大獎大獎，，獎品包括獎品包括 iPhoneiPhone 1717 ProPro、、iPad AiriPad Air、、禮品禮品
卡及多款美妝潮流產品卡及多款美妝潮流產品。。

假日精選假日精選 深圳黃金周四大亮點深圳黃金周四大亮點
多元文化消閒體驗多元文化消閒體驗

往年法國五月美食市集往年法國五月美食市集匯聚法國各地特匯聚法國各地特
色美色美饌饌。（。（圖圖：：中新社中新社））

踢躂舞及街舞舞者將帶來辦公室主題表演踢躂舞及街舞舞者將帶來辦公室主題表演。。

CHIIKAWACHIIKAWA店設有店設有融入香港特色的打卡場景融入香港特色的打卡場景。。

「「PokeFestPokeFest」」22樓交易區的整體空間樓交易區的整體空間
比往年更寬敞比往年更寬敞。。

東薈城名店倉推出多重餐廳美食優惠東薈城名店倉推出多重餐廳美食優惠。。

LANGHAM BEAUTYLANGHAM BEAUTY 化身為繽紛的化身為繽紛的「「FestFest
MarketMarket」」超市風打卡位超市風打卡位。。

世界之窗主題公園內設有鎏金歲月演唱會世界之窗主題公園內設有鎏金歲月演唱會，，每日皆有重磅演出每日皆有重磅演出，，包括說包括說
唱組合唱組合「「VulgarHumanVulgarHuman」、」、國風組合國風組合「「七朵組合七朵組合」」等等。。

咖啡節匯聚超過咖啡節匯聚超過160160個咖啡個咖啡、、特色餐飲特色餐飲
與文創獨立品牌與文創獨立品牌。。

夏爾夏爾．．勒勒．．布朗作品布朗作品《《國王巡視戈布蘭織國王巡視戈布蘭織
造廠造廠》。》。 侏羅紀水世界是夏日的親子玩樂之選侏羅紀水世界是夏日的親子玩樂之選。。 前海冰雪世界是全球最大的室內滑雪場前海冰雪世界是全球最大的室內滑雪場。。


