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融入海洋
日期：即日起至8月1日
時間：星期一至五早上10時至下午6時；

星期六早上11時至下午5時
地點：中環贊善里10號地舖10號贊善里畫廊
內容：站在海邊以陸地的視角望向遠方，海洋是界
線、是盡頭，但若換個角度，把自己想像成海的一部
分？菲律賓藝術家 Josephine Turalba 的個展「We
Are The Sea」，正是邀請觀眾進行視角翻轉。展覽
展出藝術家過去十多年發展出的拼合藝術實踐，她將
皮革、彈殼、鞋底、刺繡與現成物融合成層次豐富的
紡 織 作 品 。 重 點 系 列 展 品 「Drifting Threads and
Topographies」，是Turalba在日本駐留期間首次使用
菲律賓本土織物Piña silk創作。十幅2.5米至6.4米長
的布片懸浮於鏡面地板之上，刺繡線條如潮水盤旋，
珊瑚礁與熱液噴口向上湧現。觀眾走進作品中，半透
明的質地恍如在水下游泳。藝術家十二歲開始潛水，
與海洋生命有着深厚連結，其作品雖探討污染與衝
突，卻也歌頌韌性與適應能力，不妨放下人類的目
光，如同海洋連接各大洲、物種與歷史，關注親密、
照顧與集體責任。 記者：怡

「Drifting Threads and Topographies」系列作
品以十幅垂直懸掛的布片帶觀眾沉浸水下環境中。

一衫載史
日期：即日起至7月26日
時間：星期一至五上午11時至晚上8時；

星期六、日及公眾假期下午2時至晚上8時
地點：九龍塘達之路80號又一城LG2層中庭
內容：世界盃賽事正進行得如火如荼，若大家曾因一
場球賽熱血沸騰，或為某位球星的告別徹夜難眠，展
覽 「MATCHWORNSHIRT x MATCHLEGACY
x Festival Walk: Icons of the Pitch」將帶人重返那些
經典瞬間。展覽展出總值逾150萬至200萬港元的球
星實戰戰衣，如哈利．簡尼、夏蘭特等球星實戰球
衣，以及荷蘭國家隊全隊簽名球衣。其中柯迪．加普
的親筆簽名實戰球衣，見證他在世界盃舞台上的突破
表現，成為荷蘭足球史上第一位連續三場世界盃分組
賽皆有入球的傳奇前鋒。此外，展區設有4米高的足
球獎盃裝置與互動傳球挑戰區，讓球迷在朝聖之餘，
也能親身感受球場上的熱血節奏。 記者：怡

夏日全新水花派對
香港迪士尼樂園即日起至 8 月 31 日推出全新

「Pixar Summer Fest」，樂園化身 Pixar 好友的遊
樂場。《反斗奇兵》、《超人特工隊》、《玩轉腦
朋友》、《沖天救兵》等人氣角色現身度假區各
處，陪小朋友玩足成個暑假。

最矚目的是全新夜間體驗「Pixar 好友星空匯
演」，發光無人機閃耀登場，配合噴泉、光影及大
型充氣裝置，在奇妙夢想城堡前上演約8分鐘的璀
璨光影之旅。Pixar 好友會展開星空歷險，粉絲還
有機會捕捉《反斗奇兵5》新朋友的驚喜身影！日
間節目同樣精彩，「Pixar 水花大街派對！」載譽
歸來，胡迪、巴斯光年、超能先生等角色與賓客玩
水消暑；「迪士尼好友巡遊派對」則有紅熊貓美
美、大眼仔與毛毛等登上主題花車載歌載舞。

全新「迪士尼好友畫班見面會」亦是一大亮點，

小朋友可親手畫出抱抱龍、小馬紅心或勞蘇，畫完
轉身即可與角色以相同姿勢合照，畫作彷彿活現眼
前。

即日起至 9 月 20 日，香港居民專享「大人小童
價」優惠，兩位或以上同行即可以小童票價（港幣
499元起）購買1日標準門票，並額外送餐飲及商
品折扣券。

大熊貓生日派對與動物互動
海洋公園即日起至8月31日推出「玩轉夏日大熊

貓生日大派對」，為快將兩歲的大熊貓龍鳳胎加加
和得得，以及八月之星樂樂盈盈、六月之星安安可
可慶祝生日。

公園正門變成生日倒數現場，海濱樂園廣場更設
有五米高「大熊貓壽桃山」打卡位，充滿港式地道
特色。百草生態徑則有超過 60 個 Panda Friends 造
型雕塑，穿上夏日裝扮變身生態探險家，十分萌。

大熊貓迷必到「大熊貓生活點滴」展區，重溫加加
和得得兩年來的成長片段，以及另外四隻大熊貓的
可愛時刻。炎夏少不了玩水消暑！「Panda Friends
慶生玩水大本營」設有濕身大水簾及瘋狂大水桶瀑
布，大小朋友亦可參加「Panda Friends 水彈大作
戰」，盡情對戰。海洋公園慶生小隊亦會在「大熊
貓慶生水花狂歡」帶來水花四濺的音樂派對。同期
公園推出兩項全新「與動物親上加親」體驗，「『
魚』樂零距離 x 鯊魚鯆魚幕後探秘」浮潛體驗及
「餵飼小狐獴」活動，讓小朋友近距離認識海洋生
物與動物保育知識。

即日起至8月31日，每次入園均可登記參加「玩
轉夏日大抽獎」，有機會贏取超過1000 份獎品，
總值超過港幣81.5萬元，頭獎為價值逾36 萬元的
純電家庭七人車一部。想省錢入場還可選購「孖住
放暑假套票」，成人雙人套票低至港幣753元，享
高達七折優惠，以優惠價格玩轉暑假。

說到七月的文化盛事，定少不了香港書展。第
36 屆香港書展將於 7 月 15 日至 21 日在灣仔會議展
覽中心舉行，今年以「文創傳承．旅悅人生」為
年度主題，場內外舉辦超過600項文化活動。同期
舉辦的還有香港運動消閒博覽及零食世界，一票
通行三個展覽，預計匯聚超過 770 家、來自近 30
個國家及地區的展商，無論是愛看書、喜歡運動
或是饞嘴的吃貨，均能一站式享受文化、運動及
消閒的樂趣。 記者：Janice

逾逾600600場文化活動場文化活動

七月盛事香港書展即將開鑼七月盛事香港書展即將開鑼
今屆書展的「年度主題」為「文創傳承．旅悅人

生」，透過閱讀與旅遊帶領市民與遊客探索世界，
感受各地文化底蘊、人文風情及創意活力。於7月
15 日或 16 日購票的觀眾可憑票尾免費再進場一
次，3歲或以下小童及65歲或以上長者免費入場。
書迷亦可選購88元的「超級書迷證」，享特快通
道及無限次進場。

匯聚中外名家開講
書展講座陣容向來是焦點所在，今年繼續設有八

大講座系列，「年度主題」、「名作家」、「英語
及國際閱讀」、「國際視野」、「兒童及青年閱
讀」、「本地文化及歷史」、「寫意生活」及「心
靈勵志」。首日將舉行年度主題講座，由香港歷史
博物館名譽顧問鄭寶鴻以「回顧香港百年景點、娛
樂消遣與盛事」為題，分享香港百年城市風貌與文
化變遷。「名作家講座系列」邀請劉震雲、蘇童、
畢飛宇、劉家琨及茹國烈等作家親臨分享，中國先
鋒小說領軍人物、茅盾文學獎得主蘇童將於7月16
日以「生活與創作」為題，探討文學如何源於日
常；獲多個文學獎的劉震雲則在7月18日帶來「什
麼樣的故事適合文學？」講座，其代表作《一句頂
一萬句》、《我不是潘金蓮》等多部作品被改編為
電影並廣受好評；憑藉《推拿》獲得第八屆茅盾文
學獎的中國作家協會副主席畢飛宇，將於7月19日
以「小說，這個遼闊的世界」為題，帶領讀者理解
小說創作的多樣性。

大會並首度與香港-東盟協會合作，於「英語及
國際閱讀」系列首次增設東盟文學節，多位東盟地
區的著名作家將會參與，包括被譽為印尼當代最具
國際影響力的小說家Eka Kurniawan，以及深受國
際歡迎、作品被翻譯為十二種語言的印尼裔新加坡
作家Clarissa Goenawan等，讓世界各地的作者與讀
者分享及交流。早前香港歷史性誕生了首位載荷專
家，為國家執行任務，意義非凡，今年另一亮點有
多位航天專家講者將親臨書展，包括香港理工大學
吳波教授、香港科技大學高揚和蘇慧教授，以及香
港太空館館長蘇柱榮博士，屆時講者介紹國家航天
任務的歷程與成果，對天文有興趣的小朋友不容錯
過。

互動體驗開拓環球視野
今年「世界文藝廊」緊扣年度主題，帶來「揭開

文學心度遊」展覽，以「本地眼」和「世界眼」雙
重視角貫穿四大體驗區，引領公眾穿梭於香港故事
與環球文學之間，領略多元文化的獨特魅力。場內
並設六組互動裝置，參觀者透過簡單的心理測驗可
測出文旅風格，如喜歡探索未知的「脈絡冒險
家」，或隨心所欲的「敘事遊牧人」等，裝置會因
應個人喜好和性格推介書單及香港深度遊路線。大
會並與各國駐港總領事館合作，展示逾200本世界

各地書籍及展品，加上舉辦的超過35場包括文化
表演、閱讀分享會、文化旅遊講座及藝術工作坊等
活動，深入淺出探討「旅行文學」的魅力。

去年大受歡迎的「文創空間」載譽歸來，福建展
團、杭州展位及香港展商集古齋帶來非遺工藝及特
色文創產品。中國內地出版展館集合49個內地出
版單位，帶來約2萬冊精品圖書，今年以雲南作為
主題省，以「同飲一江水，共讀萬卷書」為主題，
展現當地多元民族文化與獨特生態環境，讓讀者在
書香中走近雲南。

運動美食新樂趣
與書展同期舉行的運動消閒博覽將匯聚多元運動

體驗、健身產品及學遊活動，可親身感受運動與消
閒結合的樂趣。好動的小朋友可挑戰由香港遊樂場
協會設置的「好動體能之塔」，靈感源於將會成為
2028 年洛杉磯奧運現代五項項目之一的「Ninja
Warrior」（忍者障礙運動），融合障礙競技運動
及體能挑戰元素，可挑戰不同難度的機關障礙考驗
肌力與敏捷度；還有參展商帶來輕薄和舒適的匹克
球服裝，展現新興運動用品的發展趨勢。

除運動元素以外，今年博覽亦加強消閒及學遊體
驗。會場首次迎來「My Mini Zoo 小小寵物園」
參展，設立香港首個室內互動式動物體驗空間，小
朋友可近距離接觸多種特色動物，加深對自然生態
的認識，寓教於樂。零食世界則雲集近30個國家
及地區、超過1300款環球特色零食，若想購買懷
舊零食，有請金齡婦女以新穎手法創造特色糕點的
參展商，有傳統小食禮盒、蝶豆花椰香雲朵糕及傳
統鹹香牛耳餅；想吃得健康又環保有本地年輕人研
發的豆脆，由豆渣加工製成，兼顧美味、健康與環
保理念；健身人士則可選購泰國進口的蛋白薯片，
有黑松露、飛子醬，及麻辣口味，適合健身人群。
展區既有本地滋味，亦有創新及健康零食，從經典
風味到創新產品一應俱全，讓參觀人士展開一場環
球味覺之旅。

展會詳情

日期：7月15至21日
時間：7月15至20日上午10時至晚上10時；

7月21日上午9時至下午5時
（以上為香港書展開放時間）

地點：灣仔博覽道1號香港會議展覽中心
門票：港幣30元（成人）、港幣10元（小童）

劉震雲將於劉震雲將於77月月1818日開設講座日開設講座。。

香港書展是每年暑假最備香港書展是每年暑假最備
受歡迎的年度文化盛事受歡迎的年度文化盛事。。

蘇童將於蘇童將於77月月1616日開設講座日開設講座。。

講座歷來是最受書迷歡迎的環節講座歷來是最受書迷歡迎的環節，，今年講今年講
者陣容鼎盛者陣容鼎盛。。

「「世界文藝廊世界文藝廊」」透過心理測驗分析自己的透過心理測驗分析自己的
文旅風格文旅風格，，並提供個人化的觀展體驗並提供個人化的觀展體驗。。

零食世界搜羅環球滋味零食世界搜羅環球滋味，，讓入場人士既可感讓入場人士既可感
受文化氣息受文化氣息，，亦可滿足味蕾亦可滿足味蕾。。

踏入暑假，還在煩惱帶小朋友去哪裏放電？香港迪士尼樂
園與海洋公園於7至8月推出限定活動，一個以Pixar動畫好
友作號召，一個以大熊貓龍鳳胎慶生做賣點，陪伴一家大小
歡度炎炎夏日。 記者：Janice

玩轉香港兩大樂園玩轉香港兩大樂園
假日精選假日精選

暑假親子放電好去處暑假親子放電好去處
全新夜間體驗全新夜間體驗「「PixarPixar好友星空匯演好友星空匯演」」展開一展開一

場絢爛奪目的星空歷險場絢爛奪目的星空歷險。。

在在「「PixarPixar 水花大街派對水花大街派對！」！」
中中，，遊客可與多位人氣遊客可與多位人氣PixarPixar角色角色
投入消暑又充滿活力的玩水狂歡投入消暑又充滿活力的玩水狂歡。。

在在「「大熊貓慶生水花狂歡大熊貓慶生水花狂歡」，」，遊客可透過精彩遊客可透過精彩
舞步演繹大熊貓龍鳳胎的最萌姿態舞步演繹大熊貓龍鳳胎的最萌姿態。。

在在「『「『魚魚』』樂零距離樂零距離 xx 鯊魚鯆魚幕後探秘鯊魚鯆魚幕後探秘」」
可到幕後與神秘可愛的鯊魚和鯆魚互動可到幕後與神秘可愛的鯊魚和鯆魚互動。。


