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最近20期攪珠結果

第058期 05月30日：①􀃊􀁉􀁔􀃊􀁊􀁓􀃊􀁋􀁛􀃊􀁌􀁒􀃊􀁌􀁓．􀃊􀁌􀁔
第059期 06月02日：⑨􀃊􀁉􀁖􀃊􀁉􀁘􀃊􀁋􀁗􀃊􀁋􀁙􀃊􀁌􀁗．􀃊􀁊􀁒
第060期 06月04日：④⑦􀃊􀁉􀁗􀃊􀁋􀁙􀃊􀁌􀁕􀃊􀁌􀁙．􀃊􀁌􀁖
第061期 06月06日：⑤􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁛􀃊􀁊􀁒􀃊􀁋􀁖􀃊􀁋􀁘．􀃊􀁌􀁘
第062期 06月09日：⑧􀃊􀁉􀁓􀃊􀁉􀁖􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁕􀃊􀁌􀁒．􀃊􀁋􀁒
第063期 06月11日：③⑥⑨⑩􀃊􀁊􀁚􀃊􀁊􀁛．􀃊􀁊􀁙
第064期 06月14日：⑩􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁙􀃊􀁊􀁛􀃊􀁋􀁔􀃊􀁋􀁗．①
第065期 06月18日：⑥􀃊􀁊􀁒􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁓􀃊􀁋􀁖􀃊􀁌􀁙．􀃊􀁊􀁖
第066期 06月20日：⑤⑦⑩􀃊􀁉􀁗􀃊􀁉􀁘􀃊􀁌􀁓．􀃊􀁌􀁘
第067期 06月23日：②􀃊􀁉􀁗􀃊􀁊􀁗􀃊􀁋􀁖􀃊􀁋􀁛􀃊􀁌􀁓．⑩
第068期 06月25日：􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁘􀃊􀁉􀁛􀃊􀁊􀁒􀃊􀁊􀁚􀃊􀁋􀁒．􀃊􀁊􀁛
第069期 06月28日：⑤⑦􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁔􀃊􀁋􀁙􀃊􀁌􀁒．􀃊􀁋􀁗
第070期 06月30日：􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁖􀃊􀁉􀁙􀃊􀁉􀁚􀃊􀁊􀁔􀃊􀁌􀁒．􀃊􀁉􀁕
第071期 07月02日：⑤􀃊􀁉􀁙􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁓􀃊􀁋􀁖􀃊􀁌􀁘．􀃊􀁌􀁕
第072期 07月05日：③􀃊􀁉􀁖􀃊􀁉􀁛􀃊􀁊􀁒􀃊􀁋􀁓􀃊􀁋􀁚．􀃊􀁌􀁖
第073期 07月07日：⑤􀃊􀁋􀁖􀃊􀁋􀁙􀃊􀁌􀁕􀃊􀁌􀁚􀃊􀁌􀁛．􀃊􀁊􀁙
第074期 07月09日：①⑦􀃊􀁉􀁚􀃊􀁊􀁓􀃊􀁋􀁕􀃊􀁋􀁚．􀃊􀁊􀁚
第075期 07月11日：②⑤⑦􀃊􀁉􀁓􀃊􀁌􀁓􀃊􀁌􀁘．􀃊􀁌􀁕
第076期 07月14日：⑩􀃊􀁉􀁘􀃊􀁉􀁛􀃊􀁊􀁙􀃊􀁋􀁓􀃊􀁌􀁖．􀃊􀁉􀁙
第077期 07月16日：􀃊􀁉􀁚􀃊􀁊􀁓􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁒􀃊􀁋􀁔􀃊􀁌􀁖．􀃊􀁊􀁙
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雙
單
雙
單
單
單

總和
196
176
197
172
162
112
136
188
140
166
154
182
136
202
169
243
146
155
164
198

大小
大
大
大
小
小
小
小
大
小
小
小
大
小
大
小
大
小
小
小
大

頭獎派彩(中獎注數)
無人中
$13,945,690(0.5注中)
$12,067,220(1.0注中)
無人中
$13,244,910(1.0注中)
$1,333,330(6.0注中)
$8,000,000(0.5注中)
$76,315,690(1.0注中)
無人中
無人中
無人中
無人中
$38,908,850(1.0注中)
無人中
$13,692,500(1.0注中)
$8,000,000(0.5注中)
$8,000,000(1.0注中)
$8,000,000(1.0注中)
$4,000,000(2.0注中)
$8,000,000(1.0注中)

07/05
048期

綠 和

10/05
049期

紅 雙

12/05
050期

紅 雙

14/05
051期

綠 雙

16/05
052期

綠 雙

19/05
053期

紅 單

21/05
054期

綠 雙

23/05
055期

紅 雙

26/05
056期

綠 單

28/05
057期

藍 單

30/05
058期

藍 雙

02/06
059期

藍 雙

04/06
060期

綠 雙

06/06
061期

紅 雙

09/06
062期

紅 雙

11/06
063期

綠 單

14/06
064期

紅 單

18/06
065期

紅 雙

20/06
066期

紅 雙

23/06
067期

藍 雙

25/06
068期

紅 單

28/06
069期

紅 單

30/06
070期

紅 單

02/07
071期

綠 單

05/07
072期

綠 雙

07/07
073期

綠 單

09/07
074期

綠 雙

11/07
075期

綠 單

14/07
076期

綠 單

16/07
077期

綠 單

年
至
今
資
料
統
計

回顧回顧
靚碼靚碼

下期多寶:$75,000,000

旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續
字尾碼統計

0尾
1尾
2尾
3尾
4尾
5尾
6尾
7尾
8尾
9尾

字頭碼統計

個位碼
1頭碼
2頭碼
3頭碼
4頭碼

色波統計

紅波
藍波
綠波

特碼
285
303
321
331
352
320
313
353
305
293

特碼
611
668
608
636
653

特碼
1156
1038
982

孖住
302
381
426
388
411
373
414
417
395
411

個數
4134
4548
4529
4563
4458

個數
7839
7125
7268

三條
22
48
48
62
44
60
48
53
51
54

比率
18.6%
20.5%
20.4%
20.5%
20.1%

比率
35.3%
32.0%
32.7%

四爆
1
3
1
3
4
5
2
1
1
4

下期攪珠為「暑期金多寶」，將於下周
二(21日)舉行，特設7500萬元多寶，若
10元一注獨中，估計頭獎基金達1億元。
為預留更多時間讓顧客購買彩票，原定於
周六(18日)攪珠將不會舉行。

昨晚攪珠特碼續開綠波，近10期計，綠
波累積7連莊，成為最佳波色；紅波緊隨
其後，共開3次；藍波就是處於捱打狀態，
近10期未有出現。

綠波於第071期上名，立即打出勁勢，

一口氣連續7期現身，旺氣之勁不用多說，
看到昨晚的平碼區同樣有由綠波獨大，先
後開出3個，平特兩區同有理想走勢，下
期當然再追綠波啦！

字頭碼方面，2字頭碼繼第068、第073
及第074期之後，再一次現身，近10期計
開出4次，正是一眾字頭碼之冠，證明這
個字頭碼勇況逼人，下期值得再捧。至於
字尾碼，昨晚開7字尾碼，近10期有3次，
旺氣十足，當然可跟進。

04
由

一周評碼一周評碼
回顧回顧

六合彩
昨晚(第077期)攪珠結果 查詢開獎結果電話:1835288

特
別
號
碼

頭獎 6個字

二獎 5個半字

三獎 5個字

$8,000,000(1.0注中)

$740,570(2.0注中)

$78,990(50.0注中)

四獎 4個半字

五獎 4個字

六獎 3個半字

七獎 3個字

$9600
$640
$320
$40

綠波綠波

最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近10101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路

虎
068期

猴
069期

馬
070期

鼠
071期

豬
072期

龍
073期

兔
074期

鼠
075期

虎
076期

龍
077期

．貴州辦事處 電話：0851-86670143 傳真：86670143 手機：13981886868．廣西辦事處 電話：0771-5557960 傳真：5557960 手機：18677196566、18814303427．廈門記者站 電話：0592-5332699、5330899 傳真：3761128 手機：15980801790．吉林辦事處 電話：0431-84679896、84679796 傳真：84679596 手機：18601299898、13664402198．廣東辦事處 電話：0755-83518929 傳真：83516512
．湖北辦事處 電話：027-85711799傳真：027-85711799 手機：13667262937．山西辦事處 電話：0351－7321176 傳真：7321176 手機：13934209176、18635134135．江蘇辦事處 電話：025-58930760 傳真：58930460 手機：15651880008．天津辦事處 電話：022-83788622 傳真：83788662 手機：13821273958．廣州辦事處 電話020-87606458 傳真020-87672752．大連記者站 手機：13940272594

．新疆辦事處 手機：18801353477 傳真：0991-3787558．甘肅辦事處 電話：0931-8438469 傳真：0931-8438469 手機13893293278．汕頭記者站 電話：0754-88323919 手機：13829602223．河北辦事處 手機：18601287676．東莞記者站 電話：0769-22825096 手機：15917687789．內蒙古辦事處 電話：0471-3954091 傳真：0471-3954091 手機：13947137878．潮州記者站 電話：0768-2201976 手機：13902798187
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下次攪珠日期
本報彩經版面

7月21日(星期二)
7月20日(星期一)刊六合前瞻
7月21日(星期二)刊六合攻略
7月22日(星期三)刊六合前瞻

商報波經
掃碼睇掃碼睇

版權所有盜印必究

本版提供僅作參考
投注尤須注意風險

特
碼
顏

色
攪

珠
日

金
多

寶
  一 二 三 四 五 六日

2026年 本月特碼本月特碼本月特碼
6紅2藍2綠

四月

 26 27 28 29 30

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 5 6 7 8 9 10 11  

    1 2 3 4

  一 二 三 四 五 六日

2026年 本月特碼本月特碼本月特碼
8紅2藍2綠

六月

 21 22 23 24 25 26 27 

 14 15 16 17 18 19 20 

 28 29 30

  1 2 3 4 5 6 

 7 8 9 10 11 12 13 

  一 二 三 四 五 六日

2026年 本月特碼本月特碼本月特碼
4紅4藍5綠

五月

 3 4 5 6 7 8 9

  25 26 27 28 29 30

      1 2

 10 11 12 13 14 15 16 

 17 18 19 20 21 22 23

31
24

  一 二 三 四 五 六日

2026年 本月特碼本月特碼本月特碼
0紅0藍7綠

七月

    1 2 3 4

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 26 27 28 29 30

 5 6 7 8 9 10 11  

17 27

26 4432302118 27

17 2722 28

六合彩寶圖 本版提供僅作參考 投注尤須注意風險●顏色為開獎號碼色波 ☆為特別號碼大細—7個號碼總和174或以下為小，175或以上為大。單雙—以特碼計算，開􀃊􀁌􀁛為和。六合彩寶圖 本版提供僅作參考 投注尤須注意風險●顏色為開獎號碼色波 ☆為特別號碼大細—7個號碼總和174或以下為小，175或以上為大。單雙—以特碼計算，開􀃊􀁌􀁛為和。
最近20期攪珠結果

第058期 05月30日：①􀃊􀁉􀁔􀃊􀁊􀁓􀃊􀁋􀁛􀃊􀁌􀁒􀃊􀁌􀁓．􀃊􀁌􀁔
第059期 06月02日：⑨􀃊􀁉􀁖􀃊􀁉􀁘􀃊􀁋􀁗􀃊􀁋􀁙􀃊􀁌􀁗．􀃊􀁊􀁒
第060期 06月04日：④⑦􀃊􀁉􀁗􀃊􀁋􀁙􀃊􀁌􀁕􀃊􀁌􀁙．􀃊􀁌􀁖
第061期 06月06日：⑤􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁛􀃊􀁊􀁒􀃊􀁋􀁖􀃊􀁋􀁘．􀃊􀁌􀁘
第062期 06月09日：⑧􀃊􀁉􀁓􀃊􀁉􀁖􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁕􀃊􀁌􀁒．􀃊􀁋􀁒
第063期 06月11日：③⑥⑨⑩􀃊􀁊􀁚􀃊􀁊􀁛．􀃊􀁊􀁙
第064期 06月14日：⑩􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁙􀃊􀁊􀁛􀃊􀁋􀁔􀃊􀁋􀁗．①
第065期 06月18日：⑥􀃊􀁊􀁒􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁓􀃊􀁋􀁖􀃊􀁌􀁙．􀃊􀁊􀁖
第066期 06月20日：⑤⑦⑩􀃊􀁉􀁗􀃊􀁉􀁘􀃊􀁌􀁓．􀃊􀁌􀁘
第067期 06月23日：②􀃊􀁉􀁗􀃊􀁊􀁗􀃊􀁋􀁖􀃊􀁋􀁛􀃊􀁌􀁓．⑩
第068期 06月25日：􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁘􀃊􀁉􀁛􀃊􀁊􀁒􀃊􀁊􀁚􀃊􀁋􀁒．􀃊􀁊􀁛
第069期 06月28日：⑤⑦􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁔􀃊􀁋􀁙􀃊􀁌􀁒．􀃊􀁋􀁗
第070期 06月30日：􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁖􀃊􀁉􀁙􀃊􀁉􀁚􀃊􀁊􀁔􀃊􀁌􀁒．􀃊􀁉􀁕
第071期 07月02日：⑤􀃊􀁉􀁙􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁓􀃊􀁋􀁖􀃊􀁌􀁘．􀃊􀁌􀁕
第072期 07月05日：③􀃊􀁉􀁖􀃊􀁉􀁛􀃊􀁊􀁒􀃊􀁋􀁓􀃊􀁋􀁚．􀃊􀁌􀁖
第073期 07月07日：⑤􀃊􀁋􀁖􀃊􀁋􀁙􀃊􀁌􀁕􀃊􀁌􀁚􀃊􀁌􀁛．􀃊􀁊􀁙
第074期 07月09日：①⑦􀃊􀁉􀁚􀃊􀁊􀁓􀃊􀁋􀁕􀃊􀁋􀁚．􀃊􀁊􀁚
第075期 07月11日：②⑤⑦􀃊􀁉􀁓􀃊􀁌􀁓􀃊􀁌􀁘．􀃊􀁌􀁕
第076期 07月14日：⑩􀃊􀁉􀁘􀃊􀁉􀁛􀃊􀁊􀁙􀃊􀁋􀁓􀃊􀁌􀁖．􀃊􀁉􀁙
第077期 07月16日：􀃊􀁉􀁚􀃊􀁊􀁓􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁒􀃊􀁋􀁔􀃊􀁌􀁖．􀃊􀁊􀁙
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頭獎派彩(中獎注數)
無人中
$13,945,690(0.5注中)
$12,067,220(1.0注中)
無人中
$13,244,910(1.0注中)
$1,333,330(6.0注中)
$8,000,000(0.5注中)
$76,315,690(1.0注中)
無人中
無人中
無人中
無人中
$38,908,850(1.0注中)
無人中
$13,692,500(1.0注中)
$8,000,000(0.5注中)
$8,000,000(1.0注中)
$8,000,000(1.0注中)
$4,000,000(2.0注中)
$8,000,000(1.0注中)
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21/05
054期

綠 雙

23/05
055期

紅 雙

26/05
056期

綠 單

28/05
057期

藍 單

30/05
058期

藍 雙
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074期
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綠 單
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綠 單

16/07
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綠 單
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回顧回顧
靚碼靚碼

下期多寶:$75,000,000

旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續旺氣持續
字尾碼統計

0尾
1尾
2尾
3尾
4尾
5尾
6尾
7尾
8尾
9尾

字頭碼統計

個位碼
1頭碼
2頭碼
3頭碼
4頭碼

色波統計

紅波
藍波
綠波

特碼
285
303
321
331
352
320
313
353
305
293

特碼
611
668
608
636
653

特碼
1156
1038
982

孖住
302
381
426
388
411
373
414
417
395
411

個數
4134
4548
4529
4563
4458

個數
7839
7125
7268

三條
22
48
48
62
44
60
48
53
51
54

比率
18.6%
20.5%
20.4%
20.5%
20.1%

比率
35.3%
32.0%
32.7%

四爆
1
3
1
3
4
5
2
1
1
4

下期攪珠為「暑期金多寶」，將於下周
二(21日)舉行，特設7500萬元多寶，若
10元一注獨中，估計頭獎基金達1億元。
為預留更多時間讓顧客購買彩票，原定於
周六(18日)攪珠將不會舉行。

昨晚攪珠特碼續開綠波，近10期計，綠
波累積7連莊，成為最佳波色；紅波緊隨
其後，共開3次；藍波就是處於捱打狀態，
近10期未有出現。

綠波於第071期上名，立即打出勁勢，

一口氣連續7期現身，旺氣之勁不用多說，
看到昨晚的平碼區同樣有由綠波獨大，先
後開出3個，平特兩區同有理想走勢，下
期當然再追綠波啦！

字頭碼方面，2字頭碼繼第068、第073
及第074期之後，再一次現身，近10期計
開出4次，正是一眾字頭碼之冠，證明這
個字頭碼勇況逼人，下期值得再捧。至於
字尾碼，昨晚開7字尾碼，近10期有3次，
旺氣十足，當然可跟進。

04
由

一周評碼一周評碼
回顧回顧

六合彩
昨晚(第077期)攪珠結果 查詢開獎結果電話:1835288

特
別
號
碼

頭獎 6個字

二獎 5個半字

三獎 5個字

$8,000,000(1.0注中)

$740,570(2.0注中)

$78,990(50.0注中)

四獎 4個半字

五獎 4個字

六獎 3個半字

七獎 3個字

$9600
$640
$320
$40

綠波綠波

最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近最近10101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路期生肖特碼攤路

虎
068期

猴
069期

馬
070期

鼠
071期

豬
072期

龍
073期

兔
074期

鼠
075期

虎
076期

龍
077期

．貴州辦事處 電話：0851-86670143 傳真：86670143 手機：13981886868．廣西辦事處 電話：0771-5557960 傳真：5557960 手機：18677196566、18814303427．廈門記者站 電話：0592-5332699、5330899 傳真：3761128 手機：15980801790．吉林辦事處 電話：0431-84679896、84679796 傳真：84679596 手機：18601299898、13664402198．廣東辦事處 電話：0755-83518929 傳真：83516512
．湖北辦事處 電話：027-85711799傳真：027-85711799 手機：13667262937．山西辦事處 電話：0351－7321176 傳真：7321176 手機：13934209176、18635134135．江蘇辦事處 電話：025-58930760 傳真：58930460 手機：15651880008．天津辦事處 電話：022-83788622 傳真：83788662 手機：13821273958．廣州辦事處 電話020-87606458 傳真020-87672752．大連記者站 手機：13940272594

．新疆辦事處 手機：18801353477 傳真：0991-3787558．甘肅辦事處 電話：0931-8438469 傳真：0931-8438469 手機13893293278．汕頭記者站 電話：0754-88323919 手機：13829602223．河北辦事處 手機：18601287676．東莞記者站 電話：0769-22825096 手機：15917687789．內蒙古辦事處 電話：0471-3954091 傳真：0471-3954091 手機：13947137878．潮州記者站 電話：0768-2201976 手機：13902798187
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下次攪珠日期
本報彩經版面

7月21日(星期二)
7月20日(星期一)刊六合前瞻
7月21日(星期二)刊六合攻略
7月22日(星期三)刊六合前瞻
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2026年 本月特碼本月特碼本月特碼
6紅2藍2綠

四月

 26 27 28 29 30

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 5 6 7 8 9 10 11  

    1 2 3 4

  一 二 三 四 五 六日

2026年 本月特碼本月特碼本月特碼
8紅2藍2綠

六月

 21 22 23 24 25 26 27 
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 28 29 30
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  一 二 三 四 五 六日

2026年 本月特碼本月特碼本月特碼
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五月

 3 4 5 6 7 8 9
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      1 2
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31
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2026年 本月特碼本月特碼本月特碼
0紅0藍7綠

七月
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據悉，羅定是雲浮市域內面積最大、人口最多的縣
級行政區——面積佔全市 29.9%，人口佔 39.1%。
「十四五」期間，羅定地區生產總值增加70多億元

（人民幣，下同）、年均增長4.4%，經濟總量持續
位居雲浮首位。

但 「塊頭大」不等於 「骨架硬」。《意見》的出
台，正是要把羅定從 「農業大縣」推向 「現代化產業
新城、區域性綜合交通樞紐、城鄉融合發展樣板」三
位一體的新坐標。

產業突圍：「六大百億產業集群」
微容科技，2017 年落戶羅定，專注於高端 MLCC

（片式多層陶瓷電容器）研發生產。短短幾年，它成為
粵東西北地區首家、也是唯一一家全球獨角獸企業。當
前企業已形成約600億片月產能，產能利用率攀升至
97.76%，基本處於滿負荷運轉狀態。總投資30億元的

二期智慧工廠預計2026年下半年全面釋放產能，2027
年產能將提升至1.5萬億片，重點聚焦AI服務器、智
能汽車等領域高端MLCC，目標是衝擊世界前三。

貴金屬產業同樣迎來爆發式增長。今年上半年，羅
定貴金屬產業增長超120%，勢頭很好，貴金屬產業
園正加快打造 「回收—精煉—深加工—銷售」全鏈條
百億集群，年內有望突破百億元。

羅定六大主導產業總產值已突破360億元，規上工
業企業增至97家，高新技術企業37家；今年1至5月
外貿進出口已實現21.7億元，同比大幅增長110.5%。
電子信息、日用輕工、生物醫藥、新型建材等主導產
業齊頭並進，一個 「六大百億產業集群」的產業版圖
正在加速成型。

交通破局：25個重大交通項目
路通，才能產業興、城市活。 「十五五」期間，雲

浮市錨定羅定副中心城市發展定位，謀劃了25個重大
交通項目，總投資918億元，期內計劃完成269億元。

其中深南高鐵全線設計時速350公里，預計2027年建
成通車。羅定北站項目建設進展順利。通車後，羅定北
站到雲浮站僅17分鐘；羅定北站到廣州新機場站只需
30分鐘，助力羅定融入大灣區1小時經濟生活圈。

佛肇雲高速全長約89.9公里，按雙向六車道標準建
設，時速120公里，2025年6月正式動工建設，計劃
2029年建成通車。屆時羅定城區經佛肇雲高速45分
鐘可達雲浮市區、85分鐘可達廣州新機場。郁南至
陽西、新興至羅定兩條高速也在加快推進。羅定正加
速構建綜合立體交通體系，不斷夯實雲浮副中心城市
交通根基。

古邑新韻：城裏人來了不想走
以省級新型城鎮化試點為契機，2026 年羅定謀劃

補短板強弱項重點項目37個，今年已完成投資18.96
億元。深南高鐵羅定北站TOD綜合開發區將打造城
市客廳，統籌推進古城活化、老城更新、新城提質、
產城融合。

羅定人的鄉愁正在被賦予新形態。位於瀧江北岸的
文塔印象園由10棟嶺南仿古建築組成，總建築面積
超1.3萬平方米，即將正式運營。

【香港商報
訊】記者林麗青
報道： 「尾 龍
骨」劇痛導致行

走不足二十米，這並非老年人 「必然承受的退化之
苦」，而是可以通過手術解決的脊柱疾病。近年來，
越來越多的香港高齡患者跨境深圳，接受脊柱外科手
術，術後恢復理想，生活質量得到了根本改善。

在香港大學深圳醫院脊柱外科，79歲的香港長者
坤叔（化名）的經歷頗具代表性。因腰椎滑脫合併
椎管狹窄，他半年間飽受腰骶尾部劇烈疼痛折磨，
行走距離逐漸縮短至不足 20 米，日常活動嚴重受
限。與之同齡的老伴尚能隨團旅遊，而他卻連出門
購物都舉步維艱，心理落差極大。

經過一位好友介紹，坤叔來到港大深圳醫院脊柱
外科范德剛主任團隊看診，由團隊成員吳太林醫生接
診後，立即為他安排磁力共振及術前檢查，明確診
斷為L4/5節段腰椎滑脫所致椎管狹窄，並建議手術
干預。

術前一日，范德剛主任團隊為坤叔施行了選擇性神
經根阻滯測試，通過逐節段封閉精準定位責任節段，
避免擴大手術範圍。手術當天，常規的腰椎後路手術
順利完成。術後第三天，坤叔可以獨立落地行走。

「手術全麻，醒後唔痛。第三日傷口已好，目前
自己行去洗手間，慢慢行完全冇問題。」坤叔精神
飽滿地說， 「等傷口好返，我要去兩次短途旅行，
仲要每日去飲早茶——廣東人嘛，茶都飲唔到，做
人仲有咩意思？」

高齡脊柱手術佔約1/3
據范德剛主任介紹，科室接診的香港患者中，70

歲以上高齡群體約佔脊柱外科手術總量的三分之
一。 「一般人認為 70 歲做內固定手術屬於大型手
術，風險極高，但從骨科技術角度，創傷範圍是可
控的。」范主任以氣球作喻， 「有的氣球充氣很滿，
輕輕一壓即破；有的氣球耐受性好，同等壓力下毫
無問題。關鍵不在於年齡數字，而在於心肺功能、
代謝狀態及整體身體狀況。」

港大深圳醫院是全國首家香港長者醫療券服務機
構、全流程粵語服務、開通醫院至福田口岸巴士服
務等，跨境醫療便捷，進一步提升了境外患者就診
便利度。 「我們希望能幫助老人家重拾尊嚴與生活
樂趣。」范主任說。

羅定打造雲浮「第二個中心」
鎖定三位一體新坐標

【香港商報訊】記者盛芳齡 通訊員雲軒報道：7月16日，廣東省雲浮市召
開新聞發布會，詳解《關於支持羅定全面振興發展打造雲浮副中心城市的意
見》。該文件從交通、產業、城鄉融合、制度保障等方面全方位賦能，目標明
確：把羅定建成雲浮的 「第二個中心」 。

深港醫療協作 助港七旬患者「挺直腰桿」

【香港商報訊】記者何嘉敏報道：7 月 16 日，
第七屆粵港澳大灣區 「粵菜師傅」職業技能大賽
新聞發布會在廣州舉行，記者從會上獲悉，本屆
大賽以 「尋味萬綠·粵賽粵鮮」為主題，活動時
間為 8 月 6 日至 9 日。其中，6 日至 7 日，開展中
式烹調師、中式麵點師兩大項目競技，匯聚全省
21地市及港澳代表隊同台比拚，集中展示廣府、
潮汕、客家三大菜系獨特技藝；8日至9日，在萬
綠湖碼頭廣場舉辦面向全民的粵菜產業文化系列
活動。

這場延續七屆的灣區美食技能盛會，首次把主
賽場安在河源，以萬綠湖鮮為底色，串聯起粵港
澳三地廚師、院校學子、市民朋友，讓小小灶台
成為傳承文脈、帶動就業、激活縣域發展的大舞
台。

創新構建「1+5+4」辦賽體系
大賽跳出單一競技框架，創新構建 「1+5+4」辦

賽體系， 「1」是一場線下技能競賽——粵港澳三
地23個代表隊、百餘名頂尖廚藝高手同台競技；
「5」是五大配套活動——線上大眾比拚、名廚示

範教學、名廚技藝展示、粵菜技能人才供需對接
和粵菜產業文化交流，讓賽事從專業賽場走向全
民參與； 「4」是四項賦能行動—— 「跟着賽事去
旅行、品美食、找商機、來安居」，力爭把賽事
流量轉化為城市發展的增量，真正實現 「一場美
食賽事，激活一城產業生機」。

河源本土特色是本屆大賽最鮮明的記憶點。本
次大賽深度融入河源本土生態與美食特色，將萬
綠湖桂花魚確定為賽事指定特色食材，打造專屬
「尋味萬綠」美食 IP 與 「五福魚」視覺品牌符

號。活動現場將設置 2.2 米巨型鐵鍋，現場熬製
萬綠湖鮮魚湯、手工捶打魚丸，免費向市民遊客
開放品鑒，讓群眾直觀感受河源優質生態食材的
獨特風味，擦亮 「萬綠湖一條魚」品牌 IP 名
片。

行業標準體系也在同步補齊。18項專項職業能
力考核規範、28套職業技能培訓課程標準落地，
僅憑經驗評判廚藝的模式已成過去，如今刀工、
調味、麵點等技藝都有了清晰的評價標尺。與此
同時，粵菜早已跳出嶺南地域邊界，廣府、潮
汕、客家三系持續交流互鑒，走進港澳、走向全
國海外，成為辨識度拉滿的廣東文化名片。

灣區融合的步子也邁得更實。賽事面向港澳開
放，三地廚師同台競技，配套公益廚藝課程同步
上線，打破地域隔閡，讓廚藝資源在灣區自由流
動。不同於單純比拚廚藝的傳統賽事，本屆大賽
打通競賽、培訓、求職全鏈條，人社惠企政策、
院校培養資源、人才對接專場同步落地，把賽場
變成人才供需對接的實體平台。

「粵菜師傅」大賽面向港澳
融入河源生態與美食特色

術後第三天，坤叔已經能夠落床行走。院方供圖


