
日前日前，，香港商報文化藝術中心於香港正式揭牌成立香港商報文化藝術中心於香港正式揭牌成立，，首屆首屆「「藝耀華夏藝耀華夏————
粵港澳美術臻品展粵港澳美術臻品展」」同日舉辦同日舉辦。。國家國家「「十四五十四五」」規劃明確支持香港建設中外規劃明確支持香港建設中外
文化藝術交流中心文化藝術交流中心，，特區政府敲定未來五年香港作為巴塞爾藝術展亞洲唯一特區政府敲定未來五年香港作為巴塞爾藝術展亞洲唯一
主辦地主辦地，，疊加西九文化區疊加西九文化區、、香港故宮香港故宮、、國際國際拍賣行亞太總部扎堆落地拍賣行亞太總部扎堆落地，，全球全球
藝術資本藝術資本、、畫廊畫廊、、藏家持續向香江匯聚藏家持續向香江匯聚，，成熟免稅商貿體系成熟免稅商貿體系、、國際化傳播網國際化傳播網
絡絡、、多元包容的藝術語境多元包容的藝術語境，，讓香港成為中華文明對接全球市場讓香港成為中華文明對接全球市場，，大灣區聯動大灣區聯動
的藝術產業生態也隨之蓬勃升溫的藝術產業生態也隨之蓬勃升溫。。 記者記者：：NancyNancy、、KarenaKarena
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琪琪，28 歲，工作緊張，平時飲食睡眠不規
律，近幾年體重不斷增加，月經周期不斷拖
後，開始2至3個月來1次月經，後來不吃通經
丸就不來月經。近期體檢發現卵巢多囊症。琪
琪聽說通經丸多吃不好，就不吃了，月經已1年
沒有來。

琪琪因工作緊張不能按時吃飯，經常饑一頓
飽一頓導致胃腸功能下降，即中醫所說的脾
虛，脾胃是後天之本，不但可以化生氣血，又
可以運化體內的水濕，如果脾虛不能運化水
濕，就會發生水濕內停，濕聚生痰，若痰濕阻
滯運送經血的道路，就會出現閉經。中醫書
《婦科切要》云：「肥白婦人，經閉而不通
者，必是濕痰與脂膜壅塞之故也。」

中醫治療方法

琪琪的閉經屬於痰濕阻滯型，常有月經延後，

經量少，色淡質黏膩，漸至月經停閉；或伴形體
肥胖，胸悶泛惡，神疲倦怠，納少痰多或帶下量
多色白，苔膩，脈滑等症。中醫會用健脾燥濕化
痰，活血調經的方法治療。常用方劑為四君子湯
合蒼附導痰丸。中藥有黨參、白術、茯苓、甘
草、法半夏、陳皮、蒼朮、香附、膽南星、枳
殼、生薑、神曲、當歸、川芎等。常用成藥為參
苓白術散。

針灸治療的基本處方有關元、腎俞、三陰交、
合谷、歸來等穴。諸穴均用補法或平補平瀉，可
加灸。全方能調理肝、脾、腎三臟，通經活血，
促使經血來潮。痰濕阻滯加上脾俞、陰陵泉、豐
隆等穴，以祛濕化痰，活血通經。每周 1 至 2
次。

建議患者需保持作息規律，飲食適宜，少食辛
辣、油炸、油膩之品，以保養脾胃，增強體質，
積極鍛煉，多做室外運動，有助維持月經正常。

商報全域布局夯實香江文化樞紐商報全域布局夯實香江文化樞紐

推着嬰兒車的家長、翻閱新書的白髮長
者、在人群中追尋心儀作家的年輕讀者，
有人順着海報來尋一本慕名已久的書，有
人來聽一場名家講座，更多人沒有目的，
只是在人流與書脊之間穿梭。這是上演在
由香港貿易發展局主辦的第36屆香港書展
中的一幕幕，展會舉行至7月21日。有人
為書而來，有人為人而來，也有人為一場
不期而遇的對話而來。 記者、攝影：孔雀兒

隨着書展揭幕，一眾名家也接連現身會場。作家
蘇童從日常生活談到小說創作，劉震雲則與讀者暢
談什麼樣的故事值得寫進文學，並與學者謝有順圍
繞新作《鹹的玩笑》，挖掘普通人日常中的荒誕與
韌性，及其背後的文學張力；學者許子東則論述文
學與社會的關係，作家畢飛宇帶領讀者探尋小說創
作的可能。香港作家周蜜蜜的新作《趟櫳門內外》
親簽本在展場與讀者見面，小說以一個家族幾代人
的聚散，串連香港與廣州的過往，同時作家本人亦
會親臨現場與讀者交流。另外，活躍於工商與文化
界的石中英將散文集《我愛秋風勁》中的12篇文章
製作成短片，並於書展期間首播，讓半個多世紀前
的香港人事風物，以另一種面貌回到觀眾眼前。

時代人物「一頁」來到書展現場

書展上，不只有文化名家的新作，人物書寫也佔
了一席之地。從對香港乃至更廣闊華人社會產生影
響的重要角色，都成了出版人的選題對象。不少大
學出版社亦希望透過人物故事，引起讀者對歷史、
社會發展的興趣。今年是香港城市大學出版社成立
30周年。社長陳家揚接受記者訪問時表示，推廣中
國文化一直是他們的重點方向，同時也着力梳理大
學與香港發展進程中的人物故事，希望年輕一代透
過閱讀，看見上一代人如何面對時代的難題。今屆
書展，他們帶來了新書《半生行跡：鍾瑞明普惠香
江路》，回顧前行政會議成員、城大副監督鍾瑞明
的人生軌迹與公共服務歷程。陳家揚的語氣帶着些
許熱切，他說鍾瑞明曾參與香港土地基金的管理工
作，見證香港從過渡年代走向回歸，他的經歷本
身，可令觀眾一窺香港數十年來的變遷。展架上亦
看到《胡法光傳奇一生：見證香港的發展、回歸和

國家改革開放》、《史立德：不一樣的印記》、
《張隆溪：獨行於經典之間》等人物著作，記錄公
共服務、商業、學術等不同領域人士的生命故事。

在香港城市大學出版社的人物書系之外，香港中
文大學出版社同樣以歷史人物為引，帶讀者走進二
十世紀中國的起伏動蕩。新近出版的陳兼《周恩
來》，傾二十年之力梳理傳記，重新審視周恩來的
複雜形象；魏斐德的《歷史與意志：毛澤東思想的
哲學透視》，則追溯毛澤東思想形成的知識背景與
哲學脈絡。書架上還有《斯大林：權力的悖論
（1878–1928）》等作品——把人物置回所處時
代，讓讀者看見個人的選擇如何與歷史互相牽動。

被書寫的，也不只有長期站在政治舞台中央的
人。同樣香港中文大學出版社出版的《尋找國家中
的婦女：社會主義體制中的國家女權主義（1949–
1964）》把目光轉向新中國成立初期的婦女工作
者，討論女性如何在國家體制內推動權益。從領
袖、政治人物，到女性行動者——這些書通過解讀
人物的腳步，亦可成為讀者理解制度、社會與時代
變遷的一條入口。

而在香港大學出版社，人物的足迹延伸至海上。
展區工作人員向記者提起新書《董浩雲（1912–
1982）與中國海運的啟航》透過中國現代遠洋航運
的重要人物董浩雲的一生，梳理現代中國航運從起
步走向世界的歷程。

理工大學出版社的書架上，則藏着另一種風景。
《語言科學的跨學科研究：趙元任的學術遺產》集
結多位學者的研究，從不同角度切入語言科學，並
承續趙元任留下的學術對話。來自出版社的郝婕告
訴記者，2022年才成立的理大出版社，除了推出面
向學界的專業著作，也嘗試做一些更輕盈的讀物。
《開物：科技與文化》便是其中一項面向大眾的出
版嘗試——用相對通俗的文字，談科學與技術的新
發展，也收錄學者的研究經歷與思考，讓專業知識
可被更多人讀進去。

一本本書構築出種種世界，吸引行人在香港書展
停下腳步、走入其中。即使只是匆匆掃過封面與書
名，讀者也能瞥見一方天地。作家把生命的碎片藏
進字裏行間，學者以研究拓寬人們理解世界的邊
界，而人物傳記則保存着時代的重量。當讀者翻開
書頁，一個個人物似乎在靜止的紙頁中睜開眼睛。

依託依託「「一國兩制一國兩制」」背靠祖國背靠祖國、、聯通全球的獨聯通全球的獨
特稟賦特稟賦，，香港正持續釋放國際藝術樞紐價值香港正持續釋放國際藝術樞紐價值。。
香港商報在文化藝術領域的布局香港商報在文化藝術領域的布局，，也是錨定文也是錨定文
化傳播使命化傳播使命、、統籌文化藝術一體化推進的全域統籌文化藝術一體化推進的全域
落子落子，，構建起線上線下構建起線上線下、、數字實體數字實體、、非遺當代非遺當代
協同聯動的文化發展協同聯動的文化發展「「一盤棋一盤棋」，」，依託香港本依託香港本
土主流財經媒體獨特優勢土主流財經媒體獨特優勢，，深度嵌入香港國際深度嵌入香港國際
化藝文生態化藝文生態，，立體講好中國故事立體講好中國故事、、香港故事香港故事、、
非遺故事非遺故事。。

打通創作與市場壁壘打通創作與市場壁壘

作為深耕港澳多年的財經主流媒體作為深耕港澳多年的財經主流媒體，，香港商香港商
報跳出傳統媒體單一宣傳職能報跳出傳統媒體單一宣傳職能，，依託全媒體傳依託全媒體傳

播矩陣與全球商報聯盟資源播矩陣與全球商報聯盟資源，，跳出普通藝術機跳出普通藝術機
構運營邏輯構運營邏輯，，以產業思維打通文化創作以產業思維打通文化創作、、數字數字
確權確權、、IPIP開發開發、、線下展覽線下展覽、、跨境授權全鏈條跨境授權全鏈條，，
系列布局一脈相承系列布局一脈相承、、層層遞進層層遞進、、統籌聯動統籌聯動。。從從
今年今年55月份在深圳文博會同步推出港藝文化數字月份在深圳文博會同步推出港藝文化數字
中心中心、、啟動深港澳青年數字藝術領航計劃啟動深港澳青年數字藝術領航計劃，，聯聯
動科技平台推出數字藝術藏品動科技平台推出數字藝術藏品，，以數字技術活以數字技術活
化傳統美學化傳統美學；；到到66月份於香港文旅業界盛典現場月份於香港文旅業界盛典現場
揭牌中國非遺文旅揭牌中國非遺文旅 IPIP庫項目庫項目，，整合全國非遺資整合全國非遺資
源搭建專業化出海通道源搭建專業化出海通道；；再到文化藝術中心落再到文化藝術中心落
成成，，香港商報整套布局服務於做實香港中外文香港商報整套布局服務於做實香港中外文
化交流樞紐的核心目標化交流樞紐的核心目標。。整體布局涵蓋數字科整體布局涵蓋數字科
技技、、青年培育青年培育、、非遺傳承非遺傳承、、藝術交流藝術交流、、國際傳國際傳

播多元資源播多元資源，，對內聯動粵港澳大灣區文旅藝術對內聯動粵港澳大灣區文旅藝術
力量力量，，深挖中華文脈價值深挖中華文脈價值；；對外依託香港自由對外依託香港自由
港港、、跨境商貿成熟渠道跨境商貿成熟渠道，，面向全球展示東方藝面向全球展示東方藝
術獨特魅力術獨特魅力，，實現社會效益與產業可持續發實現社會效益與產業可持續發
展展。。

文化出海拓新路文化出海拓新路

當下全球藝術市場回暖復蘇當下全球藝術市場回暖復蘇，，今年香港依託今年香港依託
巴塞爾等頂級藝博會持續吸引歐美巴塞爾等頂級藝博會持續吸引歐美、、亞太藏家亞太藏家
與藝術機構齊聚與藝術機構齊聚，，成為全球藝術流動的關鍵節成為全球藝術流動的關鍵節
點點，，城市文化樞紐定位愈發凸顯城市文化樞紐定位愈發凸顯。。香港商報充香港商報充
分發揮財經媒體獨有的產業洞察分發揮財經媒體獨有的產業洞察、、商貿資源商貿資源、、
跨境傳播等優勢跨境傳播等優勢，，區別於純藝術平台區別於純藝術平台，，以財經以財經

視角賦能文化產業發展視角賦能文化產業發展，，打通藝術創作與市場打通藝術創作與市場
轉化轉化、、本土傳承與國際傳播之間的壁壘本土傳承與國際傳播之間的壁壘，，推動推動
中華傳統文化從中華傳統文化從「「借船出海借船出海」」轉向系統化轉向系統化「「造造
船遠航船遠航」。」。

立足文明互鑒的時代使命立足文明互鑒的時代使命，，未來香港商報將未來香港商報將
持續統籌全域文化平台資源持續統籌全域文化平台資源，，深化數字藝術深化數字藝術、、
非遺非遺 IPIP、、高端藝術交流協同運營高端藝術交流協同運營，，持續培育灣持續培育灣
區青年藝術力量區青年藝術力量，，串聯內地豐厚文化資源與香串聯內地豐厚文化資源與香
港國際窗口港國際窗口，，以媒體橋樑以媒體橋樑之力之力，，持續強化香港持續強化香港
作為中西文明交融的超級聯繫人角色作為中西文明交融的超級聯繫人角色，，讓華夏讓華夏
非遺非遺、、中國當代藝術中國當代藝術、、香港多元城市風貌等持香港多元城市風貌等持
續走向全球舞台續走向全球舞台，，不斷提升中華文明國際傳播不斷提升中華文明國際傳播
力與影響力力與影響力。。

在香港書展讀人與時代在香港書展讀人與時代

以媒為橋融通中西以媒為橋融通中西

香港水墨藝術自1960年代的「新水墨運
動」發展至今，已糅合成傳統筆墨與當代
元素的多元藝術。由中國美術家協會香港
會員分會、香港現代水墨畫會及中國畫學
會香港主辦的「水墨何為——香港當代水
墨藝術」展覽即日起至7月23日在香港中
央圖書館展覽館舉辦，展覽由鄧海超、林
天行及馬達策展，並於早前舉行開幕典。

記者、攝影：Janice

出席展覽開幕典禮的嘉賓包括香港特別行政區
立法會議員霍啟剛、康樂及文化事務署助理署長
（文博）伍志和、香港故宮文化博物館館長吳志
華、前香港藝術館總館長曾柱昭、香港都會大學
人文及社會科學院人文學講座教授文潔華、中國
美術家協會香港會員分會主席林天行、中國畫學
會香港執行會長馬達為、香港現代水墨畫會會長
楊國芬。

立法會議員霍啟剛在開幕致辭中表示，在中華
文化中水墨畫具有代表性，並指水墨能透過舞
蹈、時裝等藝術形式跨界融合，可有助探索水墨
藝術產業化路徑。香港特區政府正編撰首份五年
規劃，作為立法會議員，會助業界探索新可能
性。康文署助理署長（文博）伍志和表示，水墨
的傳承與創新非常重要，展覽能體現這兩個特
質：「水墨經時代更迭，在宣紙展現生生不息的
魅力。展覽能看到水墨大師的意境深遠、濃厚的
傳統文化底蘊，中生代藝術家的創新，青年藝術
家展現的獨特視角、前衛風格，呈現了跨時代對
話。」香港故宮文化博物館館長吳志華表示，香
港新水墨運動至今已逾六十年，展品體現了香港
水墨的豐富面貌，亦是有關香港水墨藝術的回顧
和前瞻：「香港故宮文化博物館開館後亦做了不
少香港藝術與傳統藝術的對話，展示了年輕藝術
家創作的當代藝術如何與傳統對話，展示了文化
傳承的根。」

跨世代水墨盛宴

展覽匯聚了56位跨世代香港水墨藝術家參展，
透過八大主題展區，展示逾百件作品，呈現香港
水墨藝術自1960年代至今的發展軌迹。展覽聚焦
1960年代至今的創作實踐，每位參展藝術家展出
2至3件新舊作品，藉以對比創作的演變。八大展
區包括「大師啟航」、「傳統蛻變」、「嶺南豐
姿」、「技藝雙修」、「意在象外」、「人文風
景」、「工筆新詮」及「跨境越界」，以藝術家
的創作歷程、理念、技法與主題風格作為主軸。

展品既有延續傳統筆墨精神的書寫，亦有實驗
性的跨媒介探索。首區展出了丁衍庸、呂壽琨、
趙少昂等大師的作品。展覽並強調「新舊對
照」，觀眾可在同一藝術家的早期與近期作品
中，觀察其創作思維的轉變軌迹，亦可透過不同
藝術家的並置陳列，感受香港水墨社群在技法與
美學上的多元。中國美術家協會香港會員分會主
席林天行帶來三幅巨幅畫作，其中《海的故事》
及《明珠煥彩》為近年新作，他指《海的故事》
描繪了香港碼頭，香港如同碼頭匯聚世界各地的
人，以傳統水墨與現代抽象風格相結合的方式，
詮釋香港繁榮昌盛的一面。

香港現代水墨畫會會長楊國芬帶來作品2009年
創作的《倉頡山水——木木火竹弓（一）》及
2021 年創作的《木石清華（一）》，楊國芬介
紹，前者將港人常用的電腦鍵盤倉頡輸入碼，以
傳統水墨技法結合電腦掃描形式呈現，細看能見
到輸入碼的結構，象徵傳統文字文化被破壞；後
者將帶有時間痕迹的廢棄銅線、樹頭、裝修木材
演繹成現代山水雕塑，意境恍如傳統文人畫。藝
術家黃宏達則帶來融入了傳統哲學及當代數碼精
神的作品，展品《月球背面0008》以2019年初嫦
娥四號探測器在月球背面獲得的圖像，並將中國
航天局及美國太空總署（NASA）的數據，他研
發的墨的效果，以及AI演算法創作融合，畫作線
條與國畫中的皴法有異曲同工之妙。展覽不僅是
對香港水墨發展的系統性梳理，也為藝術愛好
者、市民大眾提供了文化交流平台。

展覽詳情

日期：即日起至7月23日
時間：即日起至7月22日上午10時至晚上
7時；7月23日上午10時至下午5時
地點：香港中央圖書館展覽館

香港當代水墨大展揭幕香港當代水墨大展揭幕
呈現逾半世紀水墨多元發展呈現逾半世紀水墨多元發展

香港商報文化藝術中心揭牌儀式日前在港舉香港商報文化藝術中心揭牌儀式日前在港舉
行行，，首場展覽匯聚了近首場展覽匯聚了近6060幅藝術佳作幅藝術佳作。。 崔俊良攝崔俊良攝

香港書展現場人流香港書展現場人流
不斷不斷，，多間大學出版多間大學出版
社的展位相鄰而設社的展位相鄰而設。。

書
展
期
間

書
展
期
間
，，
香
港
商
報
記
者

香
港
商
報
記
者

王
娜
採
訪
城
大
出
版
社
社
長
陳

王
娜
採
訪
城
大
出
版
社
社
長
陳

家
揚
家
揚
，，
他
表
示
出
版
社
關
注
初

他
表
示
出
版
社
關
注
初

創
團
隊
的
創
業
與
創
新

創
團
隊
的
創
業
與
創
新
。。

港大出版社於書展帶來多個出版系列港大出版社於書展帶來多個出版系列，，涵涵
蓋香港研究蓋香港研究、、教育教育、、歷史等歷史等。。

香港中文大學出版社透過各類書籍呈現不香港中文大學出版社透過各類書籍呈現不
同時代的面貌同時代的面貌。。

展覽於早前舉辦開幕典禮展覽於早前舉辦開幕典禮，，邀請多位嘉邀請多位嘉
賓出席賓出席。。

藝術家黃宏達及其融合傳統哲學藝術家黃宏達及其融合傳統哲學、、當代當代
數碼精神的作品數碼精神的作品。。

林天行帶來林天行帶來33幅水墨作品幅水墨作品。。


