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學者冀女書在港覓 「知音」

以文學賦能山西文旅品牌提質
著名作家採風活動在朔州啟動 內地活躍縣域消費

激發下沉市場活力

【香港商報訊】8月17日，由山西省文化和旅遊廳主辦的第十一屆著名作家
看山西採風活動在朔州市啟動。逾10位全國知名作家甫一踏上朔州的土地，就
被當地涼爽的氣候、宜人的景色和獨特的文化氣息吸引。

深挖山西文脈底蘊
朔州古稱 「馬邑」，歷史悠久、人文薈萃，是門

神尉遲敬德故里，擁有 「世界三大奇塔之一應縣木
塔」 「千年古剎崇福寺」 「晉北雄關殺虎口」等知
名文旅地標及 「右玉精神發源地」等城市名片。近
年來，朔州依託資源稟賦，大力推動文旅融合發
展，從而讓 「朔風古韻·塞上綠洲」文旅熱度盎然興
起，煥發出迷人的魅力。

參加此次活動的作家分別為：十三屆全國人大常
委會委員，中國作家協會原副主席、書記處書記，
中國作家協會詩歌委員會主任，《初戀的歌》《一
個彞人的夢想》作者吉狄馬加；湖北省文聯名譽主
席、茅盾文學獎和魯迅文學獎獲得者、《天行者》
《挑擔茶葉上北京》作者劉醒龍；電影《盲井》原
著小說《神木》作者、魯迅文學獎獲得者、《鞋》
《啞炮》作者劉慶邦；西安市作家協會主席、魯迅
文學獎獲得者、《先前的風氣》《中國人的大局

觀》作者穆濤；光明日報社原副刊統籌、首屆中國
當代女性文學獎獲得者、《韓小蕙散文代表作》
《協和大院》作者韓小蕙；《中國作家》雜誌社原
主編、西藏自治區作家協會原副主席、《既曖昧又
溫存》《製作時代的製作之書》作者程紹武；河北
省作家協會副主席、魯迅文學獎獲得者、《將軍的
部隊》《誰生來是刺客》作者李浩；山西省作家協
會原副主席、魯迅文學獎和趙樹理文學獎獲得者、
《上邊》《荷心茶》作者王祥夫；《延河》雜誌副
主編、魯迅文學獎獲得者、《出警》《所有路的盡
頭》作者弋舟；《中華讀書報》總編輯助理、豐子
愷散文獎獲得者、《那些漸行漸遠的身影》《永遠
的晉劇》作者舒晉瑜；《文學自由談》雜誌原主
編、第七屆和第九屆茅盾文學獎評委、《潔來還潔
去》《中流划來放筏人》作者任芙康；青年作家、
歷史文化學者、冰心散文獎獲得者、《還陽》《京
北人家》作者侯磊；《火花》雜誌主編、山西省文
藝評論家協會副秘書長、《審苑飛歌》《大地豐

歌》作者王志峰。
「朔州自古以來就是中原農耕文明與草原遊牧文

明的交匯之地，留下很多厚實、古老及豐富的文化
積澱。地上文物看山西，此次到朔州，正好可以看
看這兩種文明深度交融的印跡，也可以了解當地人
民生活的現狀及對未來的期許。」吉狄馬加表示。

本次活動將持續至8月22日，行程包括朔州和陽
泉。在近一周時間內，作家一行將深入朔州市崇福
寺、殺虎口、應縣木塔、山陰廣武長城及陽泉市獅
腦山、百團大戰遺址、陽泉市博物館、娘子關等逾
10個景區景點和博物館進行採風，探訪名勝古蹟、
深挖文脈底蘊，並將以文學的力量賦能山西文旅品
牌提質升級，助力山西文旅業持續高質量發展。

活動已成功舉辦十屆
著名作家看山西採風活動始於2014年，至今已成

功舉辦了十屆，行程包括山西晉城、大同、呂梁、
晉中、長治、運城、太原、忻州、臨汾等地，受邀
作家逾90位，且大都是在全國有較高知名度和影響
力的文學名家及業界翹楚。

目前，著名作家看山西系列採風活動已成為講好
山西故事、傳播山西聲音、展示山西形象的重要文
化品牌活動，受到社會各界的廣泛關注，影響力日
益深遠。 林宇

【香港商報訊】記者鄒慧 實習生魯冰潔、蔣昕汝報
道：湖南永州江永縣，至今流傳着一種 「傳女不傳
男」的文字——女書。它筆畫細如蚊足，字形斜如柳
葉，只在女性之間口傳心授。千百年來，它是女人傾
訴苦楚、相互打氣的 「密語」。2006年，女書被列入
國家級非遺。如今，它正從深山閨閣走入香港的歌
廳、舞劇、文創展台。

2025年 5月，首屆中國女書文創品鑒展在青島舉
辦，每年5月25日（取 「我愛我」諧音，寓意女性珍
視自我）被定為 「女書節」。女書正在以全新的方式

「活」過來。近日，本報記者採訪了從事女書研究30
餘年的民盟湖北美術院副院長陳永明。作為武漢大學
宮哲兵教授的首位弟子，陳永明在女書研究領域深耕
多年，成果頗豐。

陳永明告訴記者，要讓更多人認識女書，關鍵在於
創新傳播形式。 「除了傳統的書畫展覽，我們正着力
開發女書文創產品——比如將女書符號印上女性絲
巾，讓文化融入日常。」他期待更多年輕人了解、傳

承女書，也期待未來能與更多香港市民見面。
香港與女書，早已碰撞出火花。2005年，香港女歌

手盧巧音推出概念專輯《天演論》，其中一首歌即以
《女書》為名，借這古老文字探討性別與身份議題。
2007年，香港城市當代舞蹈團駐團編舞黎海寧創作舞
劇《女書》，融入香港女作家西西、黃碧雲作品中的
意象，用舞蹈詮釋女性代代相傳的秘密書寫。該劇次
年榮獲香港舞蹈年獎，並巡演至北京國家大劇院。

從樂壇到舞台，女書在香港找到了別樣的知音。如
今，隨着香港 「中外文化藝術交流中心」定位的深化，
女書有望通過香港這個 「超級聯繫人」，走得更遠。

如今， 「讓女書活起來」已成為共識：從女書書
法、刺繡到絲巾、文創，從主題展覽到文化節慶，這
一古老文字正以更貼近生活的方式融入當代文化消
費。正如陳永明所說，女書要長久傳承，關鍵在於推
動其從小眾走向大眾、從靜態保護走向活態利用，

「唯有如此，才能讓這份千年瑰寶在新時代繼續煥發
生機。」

【香港商報訊】國家商務部等9部門18日對外發
布《關於進一步激發下沉市場活力 活躍縣域消費
的意見》，推進服務業擴能提質，活躍縣域消費。

意見提出活躍縣域消費重點支持措施。在支持縣
域消費渠道升級方面，意見提出深化 「千集萬店」
改造提升，支持鄉鎮商貿中心、集（農）貿市場、
鄉鎮特色大集等建設升級；引進國內外品牌開設區
域首店；鼓勵通過自主、聯營、轉讓等多種方式推
進存量土地改造開發等。

在推動縣域商業業態創新和品牌打造方面，意見
提出在符合條件的同一縣域地區推行連鎖企業和商
貿個體工商戶 「一照多址」；發展承載地方文化的
小店、老字號、作坊式品牌，支持國貨潮品下沉縣
域市場；創新一二三產業融合的消費鏈條等。

在優化縣域商品和服務供給方面，意見提出促進同
品同款商品城鄉 「同質同享」；推動 「一刻鍾便民生
活圈」向縣域延伸；促進商農文旅體融合發展等。

意見還圍繞進一步提升縣域流通現代化水平、增
強消費保障能力、強化要素集成和營商環境建設等
方面，提出強化創業安居釋放消費潛力、加強財政
資金保障、提升金融服務質效等舉措。

住房公積金下月起
拓寬提取使用範圍

【香港商報訊】據中國政府網18日消息，日前公
布的《國務院關於修改〈住房公積金管理條例〉的
決定》，自 2026 年 9月 20 日起施行。決定共 20
條，主要規定了以下內容。

一是拓寬提取和使用範圍。對提取住房公積金支
付房租，不再設置房租超過家庭工資收入規定比例
的門檻限制；新增裝修自住住房、支付自住住房物
業費、國務院批准的其他住房消費情形等可以提取
住房公積金的情形。適當拓寬住房公積金投資運用
渠道，明確住房公積金管理中心可以將住房公積金
用於購買政策性金融債。

二是提升管理服務效能。簡化職工申請提取住房
公積金的手續，縮短住房公積金貸款申請的審查時
限，實現住房公積金繳存記錄等全國範圍內互信互
認，推動住房公積金轉移接續、異地貸款等業務便
捷高效辦理。

三是強化風險防控。國務院住房城鄉建設主管部
門確定住房公積金領域公共信用信息，住房公積金
管理中心建立全面完整準確的信用記錄並納入全國
信用信息共享平台；對以欺詐、偽造證明材料等手
段違法提取住房公積金、獲得住房公積金貸款的行
為，規定了明確的法律責任。

四是擴大制度覆蓋面。明確個體工商戶、非全日
制從業人員以及其他靈活就業人員可以自願繳存住
房公積金，按照規定享受相應的政策支持。女書文創產品。

「夏天的風，正暖暖吹過，穿過頭髮穿過耳朵」 ，熟悉的旋律拂過都市燥熱街
巷時，貴州六盤水正以年均夏季19℃的恆溫氣候，鋪展另一種盛夏圖景。作為
全國首個以氣候特徵命名的城市，六盤水並非只靠天然涼爽出圈，而是依託高原
山地地貌、完備康養配套、成熟節會運營，把避暑觀光升級為長周期旅居體系：
三伏天開賽的馬拉松夯實運動旅居屬性，火把季激活民俗旅居業態，特色美食串
聯日常煙火，多點分布的景區群落支撐深度慢行度假，形成 「宜居、宜遊、宜
養、宜娛」 的複合型避暑旅居樣板。 許入介 鄧和平

中國涼都六盤水
邀您在邀您在1919℃℃的清風裏的清風裏 赴一場避暑狂歡赴一場避暑狂歡

天然涼境：解鎖三伏天宜居的氣候密碼
六盤水的清涼，是千萬年地質演化疊加生態管護

造就的稀缺夏日饋贈。市域平均海拔約1800米，氣
溫隨着海拔梯度自然遞減，避開了平原城市盛夏夜間
積熱的困擾；全域森林覆蓋率超62%，烏蒙山區連片
林木構築起層層生態綠肺，日間吸納熱量，夜裏緩緩
釋放清涼；喀斯特地貌之下，暗河、溪流與高山濕地
星羅棋布，不斷調節空氣濕度。縱然正午日光灼灼，
只要山風拂來，悶熱黏膩感也會一掃而空。

這份得天獨厚的氣候優勢，也在六盤水馬拉松賽
事之上得到生動印證。賽事賽道串聯城市風光與山
野景致，選手奔跑途中清風常伴左右，得天獨厚的
氣候條件，為長距離奔跑營造出友好舒適的參賽環
境。每年三伏盛夏，當內地不少城市的戶外賽事不
得不規避酷暑，六盤水馬拉松卻如約鳴槍開跑，成
為涼都一張鮮活的運動名片。

奔跑於賽道之上，抬眼是澄澈透亮的藍天，沿途

湖光山色與城市煙火交相輝映。來自五湖四海的跑
者，不必對抗灼人的熱浪，只管盡情感受邁步向前
的暢快。也正因為這份夏日獨有的愜意，不少跑友
早早規劃行程，提前鎖定城區居所、奔赴周邊景
區，把參賽變成一場完整的夏日旅居之旅。跑完賽
事不必匆匆離去，順勢開啟徒步漫遊、山野閑逛，
在山林湖畔鬆弛休憩。一場盛夏馬拉松，以最直觀
的實景體驗，印證着六盤水刻在骨子裏的避暑稟
賦，也讓運動與避暑遊玩在這裏完美相融。

領略過涼都得天獨厚的山野氣候，地道的本土風
味，更是旅途不可錯過的一部分。這裏既有適合過客
打卡尋鮮的市井滋味，也適配小住慢品的居家煙火。
水城羊肉粉是當地人心中的早餐首選。選用本地黑山
羊慢火熬出醇厚原湯，配上手工鮮粉，撒上花椒、香
菜提香，暖意漫過舌尖。待到夜幕降臨，水城烙鍋便
是晚間社交相聚的優選，洋芋、臭豆腐、山間菌菇、
山野野菜、本地土豬肉依次鋪在凸面鐵盤之上鐵板香
煎，食材滋滋冒油，香氣四散開來。靈魂當屬手工捶

製的胡辣椒蘸水，香料層次豐富，辣而不燥，三五好
友圍坐鍋邊，邊烙邊聊，氛圍感十足。茨沖雞火鍋、
盤州火腿、酸湯魚各有風味，皆是源自烏蒙大山饋贈
的山地好物。在山風流轉的朝夕之間，品味地道風
物，美食亦是讀懂涼都最鮮活的生活方式。

火把季狂歡：水城主場引領全域民俗熱潮
來到六盤水避暑，千萬別錯過彝族火把節這份扎

根烏蒙大地的彝家文化盛事。如今傳統節慶升級為
整月的火把季，以水城區野玉海海坪彝族文化小鎮
為核心主會場，盤州、六枝同步布設特色分會場，
把篝火歌舞的熱鬧散布於山野之間，想體驗完整非
遺儀式與完善配套，首選便是海坪。

不再需要掐着短短幾天的檔期匆匆奔赴，整個火
把季，白晝與夜晚擁有完全不一樣的遊玩體驗。白日
裏，你可以沉浸式感受彝家風情，體驗醇厚的攔門酒
迎賓，觀賞土司婚嫁實景巡遊，見證布摩祭火祈福的
莊重儀式。摔跤、射弩、磨秋這些古老民俗項目輪番
上演，也可漫步村寨，走進彝綉、銀飾工坊，品嘗地
道山野小吃，細細體味鮮活生動的彝家煙火。

待到暮色漫過群山，屬於火把的夜晚狂歡正式啟
幕。千百支火把緩緩巡遊，場地中央巨型篝火熊熊
升騰，遊客與各族同胞手挽手共跳萬人達體舞，漫
山搖曳的火光，暈染出涼都夏夜獨有的滾燙浪漫。

這場民俗盛會，更串聯起豐富的旅居業態。野玉
海片區坐擁彝風客棧、半山民宿與露營營地，聯動
玉舍森林公園打造出愜意玩法：白天於林間聽歌納
涼，晚間奔赴小鎮投入篝火歡聚。盤州分會場依託
草原民宿、溫泉村落迎接八方來客。主會場適合留

下來深度慢享，分會場適配短途休閒出行，不必走
馬觀花匆匆打卡，大可安頓下來，一邊享受涼都清
爽夏日，一邊沉浸式感受火把季獨有的民族浪漫。

全域漫遊：清涼山水串聯多元旅居場景
在六盤水，你會發現這裏藏着層次豐富的夏日居

停體驗，既有城區閑適日常，也有近郊輕遊，更有
遠郊康養秘境，適配不一樣的出行節奏。安居城
區，可閑遊水城古鎮青石古巷，漫步鳳池園濱湖步
道，成熟的城市配套，讓日常居停從容安穩；奔赴
近郊，梅花山索道穿梭萬畝林海，沿線露營基地、
森林民宿錯落分布，適配兩三日的短途休憩。

走向遠郊，景致更為開闊遼遠。烏蒙大草原鋪展
高山草甸與風車雲海，草原民宿、房車營地齊全，
適合較長時段康養；韭菜坪雄踞喀斯特峰叢之巔，
夏末韭菜花漫山盛放，徒步體驗獨具意趣；百車
河、娘娘山藏着溫潤地熱溫泉，溫泉民宿集聚，包
月靜養、膳食康養等選擇豐富；野玉海依託火把季
民俗IP，成為深度旅居的好去處。

各景區依託通暢高速路網緊密相連，多數點位單
程車程控制在一小時上下。旅居於此，大可日間赴
山野覽勝，夜晚回歸住處安歇，山水覽勝、溫泉療
愈、民俗體驗隨心組合，無論是短暫到訪打卡，還
是長時間閑居度夏，皆可得到滿足。城景共生、山
水相伴，涼都六盤水這份獨有的安逸清涼，正是安
頓身心的理想歸處。

山風為序，煙火作伴。將盛夏的喧囂隔絕在外，
置身19℃的涼夏，於此遇見山野，遇見煙火，遇見
屬於自己的愜意時光。

六盤水烏蒙大草原夏日景色六盤水烏蒙大草原夏日景色。。 趙樺攝趙樺攝 遊客在烏蒙大草原體驗烏蒙村秀展演遊客在烏蒙大草原體驗烏蒙村秀展演。。 趙樺攝趙樺攝


