
香港演藝學院香港演藝學院（（HKAPAHKAPA））自自19841984年成立以來年成立以來，，作為香港唯一由政府作為香港唯一由政府

資助的表演藝術高等學府資助的表演藝術高等學府，，已培育逾萬名藝術人才已培育逾萬名藝術人才。。在在20262026年年QSQS世界世界

大學學科排名中大學學科排名中，，學院於表演藝術類別榮登全球第十學院於表演藝術類別榮登全球第十、、亞洲第一亞洲第一。。值值

此新起點此新起點，，香港商報香港商報《《港校會客廳港校會客廳》》特邀校長陳頌瑛與電影電視學院特邀校長陳頌瑛與電影電視學院

院長林均乘院長林均乘進行專訪進行專訪，，分享學院對未來發展的規劃分享學院對未來發展的規劃、、對藝術教育的深對藝術教育的深

刻洞察刻洞察，，以及以及回應科技時代下的挑戰與機遇回應科技時代下的挑戰與機遇。。 記者記者：：NancyNancy、、KarenaKarena、、QiraQira、、師越師越
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琪琪，28歲，工作緊張，平時飲食睡眠不規
律，近幾年體重不斷增加，月經周期不斷拖
後，開始2至3個月來1次月經，後來不吃通經
丸就不來月經。近期體檢發現卵巢多囊症。琪
琪聽說通經丸多吃不好，就不吃了，月經已1年
沒有來。

琪琪因工作緊張不能按時吃飯，經常饑一頓
飽一頓導致胃腸功能下降，即中醫所說的脾
虛，脾胃是後天之本，不但可以化生氣血，又
可以運化體內的水濕，如果脾虛不能運化水
濕，就會發生水濕內停，濕聚生痰，若痰濕阻
滯運送經血的道路，就會出現閉經。中醫書
《婦科切要》云：「肥白婦人，經閉而不通
者，必是濕痰與脂膜壅塞之故也。」

中醫治療方法

琪琪的閉經屬於痰濕阻滯型，常有月經延後，

經量少，色淡質黏膩，漸至月經停閉；或伴形體
肥胖，胸悶泛惡，神疲倦怠，納少痰多或帶下量
多色白，苔膩，脈滑等症。中醫會用健脾燥濕化
痰，活血調經的方法治療。常用方劑為四君子湯
合蒼附導痰丸。中藥有黨參、白術、茯苓、甘
草、法半夏、陳皮、蒼朮、香附、膽南星、枳
殼、生薑、神曲、當歸、川芎等。常用成藥為參
苓白術散。

針灸治療的基本處方有關元、腎俞、三陰交、
合谷、歸來等穴。諸穴均用補法或平補平瀉，可
加灸。全方能調理肝、脾、腎三臟，通經活血，
促使經血來潮。痰濕阻滯加上脾俞、陰陵泉、豐
隆等穴，以祛濕化痰，活血通經。每周1至 2
次。

建議患者需保持作息規律，飲食適宜，少食辛
辣、油炸、油膩之品，以保養脾胃，增強體質，
積極鍛煉，多做室外運動，有助維持月經正常。

培育新時代藝術人才培育新時代藝術人才

新學年將於9月1日正式展開，不少家長正忙於為孩子準備
書本、校服等，除了這些物質上的籌備，孩子的情緒是否準
備好迎接新的校園生活？家長可關注「開學綜合症」的情緒
疏導，及衞生署推出的「開學三寶」健康檢查與疫苗接種計
劃。為確保開學日運作順暢，運輸署已協調各主要公共運輸
營辦商加強服務，入境事務處並在多個口岸設有便利措施，
方便跨境學童順利通關，為學生打造安全的開學環境。記者
以下梳理開學日的注意事項，助家長與學生從容迎戰新學年
挑戰。 記者：Karena

為應對開學日驟增的交通需求，運輸署已提醒
鐵路、專營巴士、渡輪及跨境巴士等主要公共運
輸服務營辦商，於當日提供充足服務，並在有需
要時加密班次及調配後備車輛和人手。署方已向
教育局了解新校地點及跨區上學情況，並將恢復
服務學校區的特別路線。

運輸署緊急事故交通協調中心將於9月1日上午
提升至最高級別的「聯合督導模式」運作，聯同
警方及主要運輸營辦商實時監察各區交通狀況。
署方將派員到北角寶馬山、九龍塘、黃大仙蒲崗
村道及葵涌葵盛圍等主要學校區，以及各陸路口
岸實地監察，以便即時調整交通安排。運輸署呼
籲，就讀新校的學生應盡快熟習往返學校的交通
路線和班次，預留充裕乘車時間。駕駛人士應盡
量避免駕車前往學校區；家長或監護人須為8歲以

下且身高少於1.35米的兒童乘客準備合規格的兒
童安全座椅。保姆車及校巴司機須加倍小心駕
駛，接載幼稚園或小學生時必須提供跟車保母，
並確保學童正確佩戴安全帶。

多口岸便利措施

跨境學童的通關安排是新學年籌備工作的重點
之一。入境事務處將繼續在深圳灣、羅湖、落馬
洲支線及香園圍邊境管制站推行學童「簡易過關
程序」服務。羅湖及落馬洲支線管制站設有傳統
專用櫃台及e-道服務，就讀小學、年滿11歲且身
高不少於1.1米的學童可登記使用。深圳灣及香園
圍管制站則同時提供「簡易過關程序」服務，方
便跨境校巴上的學童快速過關。此外，落馬洲
（皇崗）、文錦渡及港珠澳大橋管制站將繼續提
供跨境學童「免下車過關檢查」服務，學童毋須
下車前往出入境大堂，相關部門人員會上車進行
檢查。

關注「開學綜合症」

開學前後，不少學生會出現情緒低落、抗拒上
學、失眠等「開學綜合症」症狀。根據救助兒童
會資料指出，家長和照顧者可留意孩子最近是否
出現以下轉變，包括比平日更沉默，減少與家人
或朋友交流；突然變得退縮，經常獨處或長時間
留在房間；容易發脾氣、哭泣或焦躁；經常表示

頭痛、肚痛、頭暈或疲倦，但沒有明顯身體原因
等。若孩子的焦慮情緒持續一個月或以上，並影
響學習和正常生活，家長應向學校社工、輔導人
員或專業人士尋求協助。建議家長可在開學前逐
步調整孩子的睡眠、起床、用膳和活動時間，讓
他們慢慢適應開學後的生活節奏，並多關心他們
上學的經歷和感受。

「開學三寶」保障健康

衞生署日前提醒家長留意署方為學童準備的
「開學三寶」，包括「學生健康服務」、「學童
牙科保健服務」和「季節性流感疫苗學校外展計
劃」；亦呼籲家長關注子女，以身作則，主動傾
聽和給予支援，協助他們建立作息規律，以積
極、正面心態迎接校園生活。衞生署表示，學生
健康服務每年為全港中、小學生提供周年健康檢
查，涵蓋視力和聽覺測試、脊柱健康評估、身體
檢查等。署方透過一系列檢查，可協助家長及早
了解子女健康狀況。

另外，政府將展開的2026/27年度「季節性流感
疫苗學校外展計劃」，會透過「醫健通」流動應
用程式，推出全新「電子同意書」優化措施，家
長由即日起已可使用這電子同意書功能，為子女
遞交接種季節性流感疫苗同意書，同時簡化學校
及醫護團隊的行政程序，讓學童更早接種季節性
流感疫苗，保障健康。

學院六大範疇學院六大範疇，，戲曲戲曲、、舞蹈舞蹈、、戲劇戲劇、、電影電電影電
視視、、音樂及舞台製作藝術音樂及舞台製作藝術，，透過共同製作實現跨透過共同製作實現跨
學科合作學科合作。。陳頌瑛以舞蹈演出為例陳頌瑛以舞蹈演出為例：「：「舞蹈學生舞蹈學生
與舞台製作學生從布景與舞台製作學生從布景、、服裝服裝、、燈光到科技燈光到科技，，由由
第一步排練到最後舞台演出第一步排練到最後舞台演出，，全程緊密協作全程緊密協作。。學學
院亦開設跨學科課程院亦開設跨學科課程，，讓不同學院學生在同一個讓不同學院學生在同一個
課堂上課課堂上課，，希望學生不只有單一方面的藝術能希望學生不只有單一方面的藝術能
力力，，而是具備全局視野與協作能力而是具備全局視野與協作能力，，從而在多變從而在多變
的生態中走得更遠的生態中走得更遠。」。」

林均乘投身電影及數碼媒體行業超過二十五林均乘投身電影及數碼媒體行業超過二十五
年年，，涉足前期涉足前期、、中期及後期製作中期及後期製作，，其電影編劇作其電影編劇作
品品《《毒舌大狀毒舌大狀》》大獲成功大獲成功。。作為香港演藝學院校作為香港演藝學院校
友友，，他帶着豐富的業界經驗回到母校擔任電影電他帶着豐富的業界經驗回到母校擔任電影電
視學院院長視學院院長。。談及教育理念談及教育理念，，林院長希望學生能林院長希望學生能
夠與行業和國際更加接軌夠與行業和國際更加接軌。。其次其次，，他期望學生能他期望學生能
成為成為「「反思型創作者反思型創作者」，」，不滿足於完成作品不滿足於完成作品，，而而
是持續思考如何精益求精是持續思考如何精益求精、、如何更好地與他人協如何更好地與他人協
作作。。他表示他表示：「：「希望學生的成長不僅限於大學四希望學生的成長不僅限於大學四
年年，，更要為未來踏入社會和行業做好準備更要為未來踏入社會和行業做好準備。。行業行業
變化快速變化快速，，人工智能人工智能、、虛擬拍攝等新技術層出不虛擬拍攝等新技術層出不
窮窮，，需要不斷學習需要不斷學習。」。」

跨學科融合與跨學科融合與AIAI

學校將學校將AIAI 及科技融入各學科及科技融入各學科，，舞蹈學院應用舞蹈學院應用
動作捕捉技術結合大數據進行創作與研究動作捕捉技術結合大數據進行創作與研究，，並與並與
中文大學醫學院合作中文大學醫學院合作，，研究如何調整訓練方法以研究如何調整訓練方法以
減少學生受傷風險減少學生受傷風險。。陳校長強調陳校長強調，，學生須有扎實學生須有扎實
基本功和文化底蘊基本功和文化底蘊，，否則科技再先進否則科技再先進，，作品也會作品也會
缺乏靈魂缺乏靈魂，，因此學院尤為重視傳統文化與技巧訓因此學院尤為重視傳統文化與技巧訓

練練。。電影電視學院在三年級推行迷你影集製作電影電視學院在三年級推行迷你影集製作，，
將虛擬拍攝技術融入教學將虛擬拍攝技術融入教學，，讓學生在一個場景中讓學生在一個場景中
串聯多個故事串聯多個故事，，從實際製作中學習技術與藝術知從實際製作中學習技術與藝術知
識識。。林院長表示林院長表示，，學院希望學生兼顧傳統電影製學院希望學生兼顧傳統電影製
作與新媒體時代的創作與設計能力作與新媒體時代的創作與設計能力。。

國際化電影教育國際化電影教育

在推動國際化方面在推動國際化方面，，學校積極招收來自世界各學校積極招收來自世界各
地的學生地的學生，，營造多元學習環境營造多元學習環境。。陳校長表示陳校長表示：：
「「學院過去四十年已與國際多所院校學院過去四十年已與國際多所院校、、藝術節及藝術節及
藝術團隊建立廣泛交流藝術團隊建立廣泛交流。。未來將加強與大灣區及未來將加強與大灣區及
內地院校的合作內地院校的合作，，涵蓋實習涵蓋實習、、人才培訓及國際對人才培訓及國際對
話話。」。」學校已考慮在深圳設立據點學校已考慮在深圳設立據點，，為北部都會為北部都會
區新校園布局區新校園布局，，期望新校區能成為期望新校區能成為「「文化創業孵文化創業孵
化基地化基地」。」。學校亦推動綠色藝術與可持續發展學校亦推動綠色藝術與可持續發展，，
將於今年將於今年1010月主辦第二屆月主辦第二屆「「香港文化與可持續香港文化與可持續
發展會議發展會議」，」，探討跨界別及國際文化聯盟合作探討跨界別及國際文化聯盟合作，，
推動表演藝術與劇場界的綠色轉型與永續實踐推動表演藝術與劇場界的綠色轉型與永續實踐。。

林院長亦透露林院長亦透露：「：「學院推出國際電影學生合學院推出國際電影學生合
作計劃作計劃，，讓學生與澳洲讓學生與澳洲、、韓國等地院校共同創作韓國等地院校共同創作
短片短片。。韓國學生團隊來港韓國學生團隊來港，，與學院學生在片廠共與學院學生在片廠共
同製作同製作；；學生也曾赴澳洲學生也曾赴澳洲，，先在網上構思先在網上構思，，再飛再飛
往對方所在地拍攝往對方所在地拍攝，，學習國際團隊的拍攝與溝通學習國際團隊的拍攝與溝通
方式方式。」。」他強調這非單純交流他強調這非單純交流，，而是貼近全球電而是貼近全球電
影產業實際運作模式的訓練影產業實際運作模式的訓練，，培養學生跨文化協培養學生跨文化協
作能力作能力。。

拓展社會參與拓展社會參與

陳校長強調藝術的社會價值陳校長強調藝術的社會價值。。學校透過舞蹈學校透過舞蹈

與音樂為帕金森症患者提供體驗的項目已運作四與音樂為帕金森症患者提供體驗的項目已運作四
年年，，讓學生參與社區服務讓學生參與社區服務，，理解藝術家對社會的理解藝術家對社會的
影響力影響力，，並提升患者的信心和喜樂並提升患者的信心和喜樂。。她認為她認為：：
「「藝術不僅是個人創作藝術不僅是個人創作，，更能改變社會更能改變社會、、提升人提升人
的美學價值觀與身心健康的美學價值觀與身心健康。。學校的對外項目亦為學校的對外項目亦為
學生提供更多應用場景學生提供更多應用場景，，拓寬其社會視野拓寬其社會視野。」。」

林院長在創作分享中亦呼應此觀點林院長在創作分享中亦呼應此觀點。。他指出他指出，，
電影人需要對世界保持高度好奇心電影人需要對世界保持高度好奇心，，不能只埋首不能只埋首
於自身創作領域於自身創作領域。。以以《《毒舌大狀毒舌大狀》》為例為例，，他並非他並非
法律專業出身法律專業出身，，但透過深入研究和學習但透過深入研究和學習，，才能寫才能寫
出具出具「「質感質感」」的法庭情節的法庭情節。。他鼓勵學生在四年學他鼓勵學生在四年學
習期間多觀察社會習期間多觀察社會、、關心不同領域關心不同領域，，這些積累都這些積累都
會成為創作養分會成為創作養分。。他也提醒年輕創作者在感到疲他也提醒年輕創作者在感到疲
憊時要給自己空間休息憊時要給自己空間休息、、與人交流與人交流，，才能保持創才能保持創
作的熱情與品質作的熱情與品質。。

寄語年輕一代寄語年輕一代

訪談尾聲訪談尾聲，，陳校長以陳校長以「「紮根傳統紮根傳統、、擁抱創新擁抱創新」」
作結作結，，期望學生從傳統汲取養分期望學生從傳統汲取養分，，運用新科技轉運用新科技轉
化為當代語言化為當代語言，，在自身文化基礎上以創新手法與在自身文化基礎上以創新手法與
世界對話世界對話。。她期望學校會持續強化香港作為她期望學校會持續強化香港作為「「人人
才中轉站才中轉站」」的角色的角色，，堅守人才培訓使命堅守人才培訓使命，，為香為香
港港、、大灣區及全球文化藝術注入新動能大灣區及全球文化藝術注入新動能。。

林院長則向有志投身電影行業的年輕人送出寄林院長則向有志投身電影行業的年輕人送出寄
語語：「：「一定要堅持一定要堅持，，不可輕言放棄不可輕言放棄；；也要學會把也要學會把
自己的想法傳遞出去自己的想法傳遞出去，，不只停留在自己身上不只停留在自己身上。」。」
他認為新一代電影人因科技與互聯網而視野更他認為新一代電影人因科技與互聯網而視野更
廣廣，，應善用跨媒體應善用跨媒體、、跨界的轉化能力跨界的轉化能力，，將香港電將香港電
影的傳統強項化為新形態影的傳統強項化為新形態。。

迎接新學年迎接新學年 開學日交通開學日交通、、健康全攻略健康全攻略

本次採訪的其中一站本次採訪的其中一站，，是電影電視學院設於是電影電視學院設於
灣仔本部灣仔本部、、於於 20202020 年成立的影視研究中心年成立的影視研究中心
（（SPaRCSPaRC）。）。這座被師生稱為這座被師生稱為「「未來影視工未來影視工
場場」」的空間的空間，，是學院推動科技融入教學的核心是學院推動科技融入教學的核心
基地基地。。它主力將人工智能它主力將人工智能、、虛擬製作等先進科虛擬製作等先進科
技融入課程技融入課程，，培育未來的影視創作人才培育未來的影視創作人才。。

走進研究中心走進研究中心，，最引人注目的是一座仿真銅最引人注目的是一座仿真銅
鑼灣地標怡和街天橋的虛擬拍攝裝置鑼灣地標怡和街天橋的虛擬拍攝裝置，，這是共這是共
享的創作平台享的創作平台，，取代傳統綠幕布景取代傳統綠幕布景，，讓學生上讓學生上
一秒置身香港鬧市一秒置身香港鬧市，，下一秒便可切換至科幻世下一秒便可切換至科幻世
界或夢境界或夢境。。現場另一個像現場另一個像「「大工作台大工作台」」的設的設
備備，，是學院與蘇黎世藝術大學是學院與蘇黎世藝術大學、、歐洲電影與媒歐洲電影與媒
體藝術聯盟共同研發的體藝術聯盟共同研發的AIAI輔助電影前期製作工輔助電影前期製作工
具具「「cineDESKcineDESK」。」。該工具讓導演該工具讓導演、、攝影師攝影師、、製製
作設計師等創意團隊圍桌協作作設計師等創意團隊圍桌協作，，實時調整機實時調整機
位位、、燈光燈光、、道具及演員走位道具及演員走位，，將傳統依賴口頭將傳統依賴口頭
描述的構想轉化為描述的構想轉化為「「所見即所得所見即所得」」的預視畫的預視畫
面面。。

現場並設有一個全身現場並設有一個全身33DD掃描儀掃描儀，，主要用於後主要用於後
期製作中數碼化演員及道具期製作中數碼化演員及道具，，採用超過採用超過 100100 部部
相機的同步補捉系統相機的同步補捉系統，，能在幾分鐘內完成全身能在幾分鐘內完成全身
瞬間掃描瞬間掃描。。這項創新技術應用延伸至這項創新技術應用延伸至AIAI開發開發，，
提供人體姿態變化及數碼化流程的寶貴數據提供人體姿態變化及數碼化流程的寶貴數據。。
林均乘表示林均乘表示，，中心配備高階傳統攝影設備中心配備高階傳統攝影設備、、數數
碼後期製作設施及虛擬製作教學配置碼後期製作設施及虛擬製作教學配置，，讓學生讓學生
在真實製作環境中掌握業界轉型所需的技能在真實製作環境中掌握業界轉型所需的技能。。

走進影視研究中心走進影視研究中心
前沿科技重塑電影教育前沿科技重塑電影教育

日期：即日至9月6日
時間：星期三至日下午1時半至晚上7時（星期
一、二及公眾假期休館）
地點：石硤尾白田街30號賽馬會創意藝術中心
L5至22室本陶藝社
內容：前深水埗配水庫，這座建於殖民時期、已
荒廢多年的地下蓄水池，在攝影藝術家張影薇的
鏡頭下，成為一場關於記憶、時間與水的藝術展
覽。攝影展覽《域光流影》以廢棄配水庫為研究
核心，透過數位紀實攝影與暗房中的抽象顯影
（photogram）形成對比，探索「破壞」與「保
存」之間的張力。展覽以水為貫穿概念，一組影
像記錄着水被限制於密閉空間中的靜態——石壁
上殘留的水漬，凝固了時間的痕迹；另一組作品
則以暗房工藝闡釋水的流動性，光影在相紙上自
由漫溢，形成抽象的紋理。策展人黃啟裕表示，
張影薇的作品以影像紀錄重新詮釋配水庫這一文
化遺產，作品意涵已超越對前殖民時代的集體回
憶。展覽的終章別具匠心——一幅冰封「勿忘
我」花卉的作品，隨着展期冰層逐漸融化，記憶
如流水般消逝，無法永遠保留，搭配被「留白」
的花卉輪廓與水紋，為觀眾留下開放的思考空
間。 記者：Hei
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「「cineDESKcineDESK」」以多點觸控桌面為界面以多點觸控桌面為界面。。
記者參觀記者參觀11：：11比例還原的比例還原的「「銅鑼灣銅鑼灣怡和怡和

街天橋街天橋」」布景布景，，感受實景的細節感受實景的細節。。

陳校長陳校長（（右右））表示表示，，學院未來發展定位學院未來發展定位
聚焦於深化跨學科融合聚焦於深化跨學科融合。。

香港商報記者王娜香港商報記者王娜（（左左））專訪電影電視學專訪電影電視學
院院長林均乘院院長林均乘（（右右））。。

99月月11日是開學日日是開學日，，運輸署預計交通會比較繁忙運輸署預計交通會比較繁忙，，提醒學生預早出門提醒學生預早出門，，
預留充足時間乘坐公共交通工具預留充足時間乘坐公共交通工具。（。（中通社圖片中通社圖片））

家長應多留意孩子面對新學年的感受家長應多留意孩子面對新學年的感受。。


