
中秋將至中秋將至，，月色漸圓月色漸圓，，城市各區亦悄然換上節日新裝城市各區亦悄然換上節日新裝。。今年佳今年佳

節節，，傳統與創意交織傳統與創意交織，，各區設有跨越國界的綵燈盛會各區設有跨越國界的綵燈盛會、、滿載社區滿載社區

溫情的手繪花燈溫情的手繪花燈、、八百盞創新宮燈八百盞創新宮燈、、懷舊沉浸式月餅體驗館及卡懷舊沉浸式月餅體驗館及卡

通角色可愛燈籠通角色可愛燈籠。。以下記者搜羅多個中秋打卡熱點以下記者搜羅多個中秋打卡熱點，，讓市民與旅讓市民與旅

客在璀璨燈影中客在璀璨燈影中，，感受不一樣的節日氛圍感受不一樣的節日氛圍。。 記者記者、、部分圖片部分圖片：：KarenaKarena、、JaniceJanice
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琪琪，28歲，工作緊張，平時飲食睡眠不規
律，近幾年體重不斷增加，月經周期不斷拖
後，開始2至3個月來1次月經，後來不吃通經
丸就不來月經。近期體檢發現卵巢多囊症。琪
琪聽說通經丸多吃不好，就不吃了，月經已1年
沒有來。

琪琪因工作緊張不能按時吃飯，經常饑一頓
飽一頓導致胃腸功能下降，即中醫所說的脾
虛，脾胃是後天之本，不但可以化生氣血，又
可以運化體內的水濕，如果脾虛不能運化水
濕，就會發生水濕內停，濕聚生痰，若痰濕阻
滯運送經血的道路，就會出現閉經。中醫書
《婦科切要》云：「肥白婦人，經閉而不通
者，必是濕痰與脂膜壅塞之故也。」

中醫治療方法

琪琪的閉經屬於痰濕阻滯型，常有月經延後，

經量少，色淡質黏膩，漸至月經停閉；或伴形體
肥胖，胸悶泛惡，神疲倦怠，納少痰多或帶下量
多色白，苔膩，脈滑等症。中醫會用健脾燥濕化
痰，活血調經的方法治療。常用方劑為四君子湯
合蒼附導痰丸。中藥有黨參、白術、茯苓、甘
草、法半夏、陳皮、蒼朮、香附、膽南星、枳
殼、生薑、神曲、當歸、川芎等。常用成藥為參
苓白術散。

針灸治療的基本處方有關元、腎俞、三陰
交、合谷、歸來等穴。諸穴均用補法或平補平
瀉，可加灸。全方能調理肝、脾、腎三臟，通經
活血，促使經血來潮。痰濕阻滯加上脾俞、陰陵
泉、豐隆等穴，以祛濕化痰，活血通經。每周1
至2次。

建議患者需保持作息規律，飲食適宜，少食辛
辣、油炸、油膩之品，以保養脾胃，增強體質，
積極鍛煉，多做室外運動，有助維持月經正常。

中秋打卡好去處中秋打卡好去處
遊園賞燈慶團圓遊園賞燈慶團圓

巨大的金箔畫布上，一匹寫實的駿馬可見肌肉起伏、展現
着結實的生命力，牠微微側首，眼神專注，與那尊造型古拙
的青銅馬雕塑相視無言。互動不僅存於馬的作品之間，也體
現在不同地域文化的交流中。由紫荊文化集團所屬中國對外
文化集團、土庫曼斯坦駐華大使館日前於境．美術館聯合主
辦的「神駿千載 —— 中土馬文化藝術展」，呈現中土兩國
藝術家37件以馬文化為主題的作品。人們常聽到的「汗血寶
馬」就是指土庫曼斯坦的阿哈爾捷金馬。

記者、攝影：孔雀兒

「「神駿千載神駿千載」」聯展聯展 各地駿馬香江相逢各地駿馬香江相逢

馬文化裏的情懷

馬既可以是文化符號，也可以是藝術家筆下的感
情寄託。對香港藝術發展局視覺藝術組主席趙之境
而言，畫馬也寄託着藝術家的赤子之心。訪問中，
趙之境告訴記者，父親曾是當地公安，負責內蒙古
一個蘇木（相當於鄉鎮）的治安，每月騎馬下鄉二
十多天，再回家休息一星期，出門時還背着槍。說
起往事，他露出笑容。每次父親回家，把馬拴在家
門口，都會將年幼的他抱到馬背上玩。記者想，馬
不僅是他的玩伴，牠的出現，也意味着父親的歸
來。「父親年輕的時候，差不多做了十年公安吧。
那十年，家門口經常拴着一匹馬，但不是固定的顏

色，有時是白的，有時是紅的，有時是黑的。」那
些不同顏色的馬在今天變成了趙之境筆下色彩各異
的駿馬，置身於一片祥和、富有童趣的天地，讓人
體會到在馬背上玩耍時的自在，恰如他的畫作系列
之名——「愛與自由的花園」。

馬的精神

展覽中的馬精神各異。一匹奔馬四蹄舒展，背上
的騎者衣袖揚起，彷彿下一刻便要躍出木板。來自
境．美術館的徐家玲介紹，黃山的《文明．一路一
帶》借鑑古代畫像磚中的騎馬傳信形象，以土陶的
語言重新塑造，襯以舊木板，添了幾分歷史滄桑
感，讓人聯想到出土於甘肅嘉峪關的《驛使圖》壁
畫磚。而金色背景前的駿馬，則是他偏愛的孫浩作
品《黃金時代》。馬身的筋絡與肌肉起伏皆以水墨
細細描繪。他解釋，藝術家先在宣紙上畫馬，再將
其拼貼於金色卡紙上，兩層材料加上金色與墨色的
映襯，使馬匹更顯立體，透出力量感。這些富於生
氣的作品，令人記起香港中文大學前校長金耀基接
受記者採訪時談到的「龍馬精神」，可見馬所代表
的正是積極向上的精神。

展覽中有一匹馬同樣向上，揚起前蹄，向上得幾
乎要飛起來。是一匹帶着翅膀的馬，來自土庫曼斯

坦的藝術家Ahmet Hallyyew所作。金色斑駁灑落
身上，腿似被霧色隱去，馬張着嘴巴，好像急於往
上走。土庫曼斯坦有句俗語，「有了馬，我便有了
翅膀」。到這幅畫，卻是人拿筆給了馬一雙翅膀。

觀眾離去，寂靜的展廳裏走路都有回音。數匹馬
蟄伏其中，似是等着時機飛奔出去，奔向土庫曼斯
坦、下一個展覽地。

賞燈賞燈、、品月餅品月餅、、遊園團圓遊園團圓，，成為中秋必不可少成為中秋必不可少
的儀式感的儀式感。。今個中秋想拍出最具節日氣氛的打卡今個中秋想拍出最具節日氣氛的打卡
美照美照，，不妨走訪各區的燈彩裝置不妨走訪各區的燈彩裝置，，由巨型非遺秦由巨型非遺秦
淮燈彩到世界特色綵燈淮燈彩到世界特色綵燈，，再到充滿港式情懷的傳再到充滿港式情懷的傳
統花燈統花燈，，每個角落都各具特色每個角落都各具特色。。

匯聚中西燈影藝術匯聚中西燈影藝術

迎接一年一度的中秋團圓夜迎接一年一度的中秋團圓夜，，今年維園將化身今年維園將化身
夢幻燈海夢幻燈海！！香港旅遊發展局香港旅遊發展局（（旅發局旅發局））於即日起於即日起
至至99月月2727日於維多利亞公園日於維多利亞公園（（維園維園），），首次呈獻首次呈獻
「「國際中秋綵燈匯國際中秋綵燈匯」，」，活動匯聚超過活動匯聚超過30003000盞國盞國
際特色綵燈際特色綵燈、、逾千年歷史的國家級非物質文化遺逾千年歷史的國家級非物質文化遺
產南京秦淮燈彩產南京秦淮燈彩，，以及超過以及超過10001000盞香港傳統手盞香港傳統手
紮燈籠紮燈籠。。除了賞燈打卡除了賞燈打卡，，市民及旅客亦可於中秋市民及旅客亦可於中秋
期間欣賞國家級非物質文化遺產大坑舞火龍期間欣賞國家級非物質文化遺產大坑舞火龍，，感感
受香港獨有的節慶文化魅力受香港獨有的節慶文化魅力。。

位於維園一號足球場的主燈位於維園一號足球場的主燈「「樹影流光樹影流光」，」，這這
座高達座高達 88米的主燈以香港標誌性的大榕樹為靈米的主燈以香港標誌性的大榕樹為靈
感感，，繁茂樹冠與連綿氣根交織出震撼視覺繁茂樹冠與連綿氣根交織出震撼視覺，，象徵象徵
香港廣結環球情誼香港廣結環球情誼。。觀眾可親身步入觀眾可親身步入「「樹樹」」底底，，
近距離欣賞秦淮燈彩傳統工藝近距離欣賞秦淮燈彩傳統工藝。。位於噴水池廣場位於噴水池廣場
的的「「魚躍龍門魚躍龍門」」由雙鯉躍動成圓由雙鯉躍動成圓，，象徵圓滿吉象徵圓滿吉
祥祥，，鯉躍龍門鯉躍龍門，，福運連綿不絕福運連綿不絕。。 移步至模型船移步至模型船
池池，，77 米高的巨型圓月米高的巨型圓月「「荷塘月色荷塘月色」」在池中倒在池中倒
映映，，與粉橙色荷花燈相映成趣與粉橙色荷花燈相映成趣，，寓意明月下團圓寓意明月下團圓
歡聚歡聚。。維園現場更設有維園現場更設有「「世界綵燈大街世界綵燈大街」，」，包括包括
韓國傳統祝願家人安康的晉州絲綢燈籠韓國傳統祝願家人安康的晉州絲綢燈籠、、展現熱展現熱

情活力的巴西七彩拼布燈籠情活力的巴西七彩拼布燈籠、、凸顯民間傳統凸顯民間傳統「「洛洛
維奇維奇」」剪紙工藝的波蘭綵燈等剪紙工藝的波蘭綵燈等，，遊人可於同一個遊人可於同一個
晚上感受多元燈彩文化的獨特魅力晚上感受多元燈彩文化的獨特魅力，，猶如置身跨猶如置身跨
越地域文化的光影長廊越地域文化的光影長廊。。

八百盞璀璨宮燈八百盞璀璨宮燈

灣仔利東街作為本地中秋賞燈地標灣仔利東街作為本地中秋賞燈地標，，今年以傳今年以傳
統典故與地道節慶為主軸統典故與地道節慶為主軸，，即日起至即日起至1010月月1919日日
帶來帶來「「彩燈彩燈．．迎月迎月」」中秋慶典中秋慶典。。在長達二百米的在長達二百米的
林蔭大道上林蔭大道上，，懸掛起超過八百盞糅合傳統與創新懸掛起超過八百盞糅合傳統與創新
的璀璨燈籠的璀璨燈籠，，今年宮燈設計別出心裁今年宮燈設計別出心裁，，以細膩的以細膩的
剪紙風格圖案演繹千年中秋民間傳說剪紙風格圖案演繹千年中秋民間傳說，，從后羿拉從后羿拉
弓射日的英勇神姿弓射日的英勇神姿，，到嫦娥奔月時衣帶飄飄的飛到嫦娥奔月時衣帶飄飄的飛
天身影天身影；；從廣寒宮中玉兔搗藥的勤懇身影從廣寒宮中玉兔搗藥的勤懇身影，，到吳到吳
剛日復一日砍伐那棵永不倒下的桂花樹剛日復一日砍伐那棵永不倒下的桂花樹。。宮燈同宮燈同
時勾勒出現代中秋的溫暖百態時勾勒出現代中秋的溫暖百態：：祖孫同樂手作兔祖孫同樂手作兔
子花燈子花燈、、街頭巷尾遊園賞燈街頭巷尾遊園賞燈、、一家人圍坐共享團一家人圍坐共享團
圓飯的歡聲笑語圓飯的歡聲笑語，，每一盞燈皆訴說着每一盞燈皆訴說着「「月圓人團月圓人團
圓圓」」的深厚情誼的深厚情誼。。年度焦點活動將於中秋正日年度焦點活動將於中秋正日
（（99月月2525日日））晚上晚上88時半上演全長十八米的幻彩時半上演全長十八米的幻彩
火龍火龍，，這條火龍以璀璨這條火龍以璀璨LEDLED燈光取代傳統煙火燈光取代傳統煙火，，
配合震撼噴煙效果及定點表演配合震撼噴煙效果及定點表演，，將與將與LEDLED醒獅及醒獅及
鼓隊精彩互動鼓隊精彩互動，，由利東街中庭出發由利東街中庭出發，，巡遊至皇后巡遊至皇后
大道東及莊士敦道入口再返回中庭大道東及莊士敦道入口再返回中庭，，全程約四十全程約四十
五分鐘五分鐘，，市民可近距離感受舞火龍的氣勢與節日市民可近距離感受舞火龍的氣勢與節日
氛圍氛圍。。

手繪花燈映照社區手繪花燈映照社區

灣仔藍屋建築群今年踏入活化十周年灣仔藍屋建築群今年踏入活化十周年，，WeWe嘩嘩
藍屋活化計劃團隊藉中秋佳節為一系列周年慶祝藍屋活化計劃團隊藉中秋佳節為一系列周年慶祝
活動揭開序幕活動揭開序幕。。即日起至即日起至1010月月1414日日，，位於石水位於石水
渠街的藍屋建築群及周邊社區每晚渠街的藍屋建築群及周邊社區每晚66時至時至99時半時半
點亮超過七百個手繪花燈點亮超過七百個手繪花燈，，以光影映照出社區溫以光影映照出社區溫
暖與溫馨氣氛暖與溫馨氣氛。。今年的中秋節慶活動由藍屋團隊今年的中秋節慶活動由藍屋團隊
及灣仔街坊組成的及灣仔街坊組成的「「20262026 藍屋節日籌委會藍屋節日籌委會」」籌籌
劃劃，，除了邀請數百位街坊除了邀請數百位街坊、、公眾及寵物主人繪畫公眾及寵物主人繪畫
花燈外花燈外，，更邀請五十位本地插畫家合作更邀請五十位本地插畫家合作，，最終創最終創
作逾七百盞花燈作逾七百盞花燈，，傳遞誠摯祝福傳遞誠摯祝福。。璀璨燈海由藍璀璨燈海由藍
屋建築群延伸至周邊小店與大街小巷屋建築群延伸至周邊小店與大街小巷，，涵蓋石水涵蓋石水
渠街渠街、、吉安街吉安街、、慶雲街慶雲街、、景星街及皇后大道東景星街及皇后大道東，，
屬於舊文化的唐樓與大眾的集體創作於街角交屬於舊文化的唐樓與大眾的集體創作於街角交
織織，，成為灣仔區內具標誌性的社區風景成為灣仔區內具標誌性的社區風景。。

吉伊卡哇中秋燈會吉伊卡哇中秋燈會

今個中秋今個中秋，，ChiikawaChiikawa 與好友們將化身節日造與好友們將化身節日造
型型，，再度與粉絲見面再度與粉絲見面！！於於99月月2121日至日至1010月月44日在日在
啟啟德德AIRSIDEAIRSIDE帶來帶來「「CHIIKAWA ARTIVERSECHIIKAWA ARTIVERSE 中秋燈中秋燈
會限定活動會限定活動」，」，將傳統節日的溫馨回憶注入卡通將傳統節日的溫馨回憶注入卡通
世界世界。。活動設有主題限定店活動設有主題限定店，，三位人氣角色吉伊三位人氣角色吉伊
卡哇卡哇、、小八及兔兔分別化身風琴紙燈籠小八及兔兔分別化身風琴紙燈籠、、金魚燈金魚燈
籠及兔仔燈籠造型籠及兔仔燈籠造型，，為傳統中秋增添可愛新意為傳統中秋增添可愛新意，，
並推出一系列主題紀念品並推出一系列主題紀念品，，包括吊飾公仔與毛公包括吊飾公仔與毛公
仔仔、、手機短掛繩手機短掛繩、、地氈地氈、、枱墊枱墊、、斜背袋等斜背袋等，，同時同時
重新打造重新打造22DD《《迴旋木馬迴旋木馬》》打卡位打卡位，，供到場粉絲供到場粉絲
打卡留念打卡留念，，陪伴市民歡度中秋陪伴市民歡度中秋。。

玩轉月餅新滋味玩轉月餅新滋味

月餅不單止是應節美食月餅不單止是應節美食，，更是凝聚港人情感與更是凝聚港人情感與
傳統的回憶符號傳統的回憶符號。。美心月餅以美心月餅以「「香港味道香港味道 美心美心
製造製造」」為主題為主題，，即日起至即日起至99月月2424日在旺角朗豪坊日在旺角朗豪坊
打造打造「「美心中秋限定店美心中秋限定店」，」，最先映入眼簾的是最先映入眼簾的是
「「月影尋味打卡牆月影尋味打卡牆」，」，設有黃白相間的圓形吊設有黃白相間的圓形吊
飾飾，，靈感源自靈感源自「「雙黃白蓮蓉月餅雙黃白蓮蓉月餅」」的原材料的原材料。。限限
定店中央更以高掛的巨型光影大月亮為焦點定店中央更以高掛的巨型光影大月亮為焦點，，象象
徵團圓美滿徵團圓美滿，，營造出濃厚的中秋氛圍營造出濃厚的中秋氛圍。「。「月下中月下中
秋經典秋經典」」故事展區故事展區，，透過珍貴歷史照片與時間透過珍貴歷史照片與時間
軸軸，，回顧品牌自回顧品牌自19561956年成立至今的經典時刻年成立至今的經典時刻，，
展區並展出多個歷年月餅盒設計展區並展出多個歷年月餅盒設計，，由舊式懷舊包由舊式懷舊包
裝到歷代設計演變裝到歷代設計演變，，每一款都承載着不同年代的每一款都承載着不同年代的
節日印記節日印記，，喚起昔日中秋的集體回憶喚起昔日中秋的集體回憶。。

日期：9月20日至10月4日
時間：上午10時至晚上10時
地點：尖沙咀廣東道2A號「1881」
內容：由「慈善女王」趙曾學韞教授創辦的
「大中華文化全球協會」將舉辦「富貴吉祥
象藝展」。活動將中國傳統皇家瑞獸文化、
當代彩繪藝術、古蹟活化與慈善公益深度融
合，集中展出多座主題彩繪大象雕塑。展覽
的一大焦點，在於獲得多位名人、知名品牌
及本地藝術單位響應支持，親自參與彩繪大
象雕塑創作。當中，特別邀請香港壁畫協會
主席姚俊傑擔任藝術顧問，並率領逾15位協
會成員參與創作。藝術家們揮動畫筆，為一
座座大象雕塑賦予全新生命力。本地品牌B.
Duck、雞仔嘜及本地藝術家張慧亦以各自獨
特的藝術語言及創作理念，為作品注入豐富
的文化內涵，為社會及基層青少年傳遞正能
量與溫暖。活動所籌得的善款將用作支援香
港基層家庭兒童的全人發展，資助他們在音
樂、藝術、文化及語言等領域學習成長。

記者：禧

富貴吉祥象藝展富貴吉祥象藝展

每件彩繪大象雕塑均呈現獨特的美學風格每件彩繪大象雕塑均呈現獨特的美學風格。。

站在站在「「樹影流光樹影流光」」正前方空地平視取景正前方空地平視取景，，
即可拍到三棵即可拍到三棵漸變色彩大榕樹漸變色彩大榕樹。。

利東街於每日下午五時亮燈利東街於每日下午五時亮燈，，中秋正日中秋正日
（（99月月2525日日））更延長至凌晨十二時更延長至凌晨十二時。。（（馮瀚馮瀚
文攝文攝））

藍屋建築群點亮手繪花燈藍屋建築群點亮手繪花燈，，以光影映照以光影映照
出溫馨氣氛出溫馨氣氛。（。（馮瀚文攝馮瀚文攝））

「「世界綵燈大街世界綵燈大街」」匯聚超過匯聚超過2020個國家及地區的個國家及地區的特色綵燈特色綵燈。。

美心中秋限定店美心中秋限定店設有六大主題體驗區設有六大主題體驗區，，
帶領訪客回顧帶領訪客回顧月餅月餅的歷史與匠心工藝的歷史與匠心工藝。。

ChiikawaChiikawa限定店帶來限定店帶來燈籠造型主題紀念品燈籠造型主題紀念品。。

孫浩的紙本水墨孫浩的紙本水墨《《黃金時黃金時
代代》（》（左左））與韓美林的青銅雕與韓美林的青銅雕
塑塑《《馬馬》（》（右右））相對而立相對而立。。
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趙之境趙之境「「盛世騏驥盛世騏驥．．愛與自由的花園愛與自由的花園」」系列系列
作品展出作品展出。。
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